i INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
] CEARA - CAMPUS CAUCAIA
C T DEPARTAMENTO DE ENSINO
] ;;gmwmm COORDENADORIA TECNICO-PEDAGOGICA

Data: 13/05/2019 — 12h30min as 13h — Sala 06
Mediadora: Professora Tatiane de Aguiar Sousa Galvéo.

Pablico-alvo: Estudantes - dos cursos técnicos integrados — que apresentaram gueixa de
dificuldade de concentragao e crises de ansiedade.

Pauta: Técnicas de respiragéo para melhorar a concentracao e diminuir a ansiedade.
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