
RELATÓRIO DE ATIVIDADES

Palestra “Depressão e Suicído”

Campus: Acaraú

Eixos:

1. (   ) Alimentação e Nutrição

Programa: (  ) Alimentação e nutrição

2. (   ) Cultura, arte, desporto e lazer

Programa: (  ) Incentivo à arte e cultura    (  ) incentivo à deporto e lazer.

3. (   ) Saúde

Programa: (  ) Assistência integral à saúde

4. ( X ) Trabalho, educação e cidadania

Programas: () Incentivo à participação político-acadêmico   ( ) Inclusão social,
diversidade e acessibilidade   (  ) orientação profissional ( x ) promoção à saúde mental

Título da ação: Palestra “Depressão e Suicídio”

Objetivo (s):

 Dialogar com os discentes da Escola Estadual de Ensino Médio Tomaz Pompeu
de Sousa Brasil sobre a temática da depressão e do suicídio com foco na
identificação desses fenômenos e possibilidades de ajuda;

 Destigmatizar o adoecimento mental e os serviços de saúde mental como
elementos isolados na nossa sociedade, bem como apresentar uma perspectiva
de prevenção e saúde mental aos jovens participantes;

 Divulgar e aproximar o IFCE campus Acaraú dos adolescentes pertencentes à
comunidade em geral deste município.

Público alvo: Alunos do colégio EEEM Tomáz Pompeu de Sousa Brasil, situada no
município de Acaraú - Ce.

Número previsto de participantes: 50 discentes

Profissionais responsáveis: Júlia Mota e Elidiane Serpa.

Data prevista início: 09/08/2017

Data prevista fim: 09/08/2017



Carga horária: 1 hora

Local: EEEM Tomáz Pompeu de Sousa Brasil.

Metodologia:

1. Utilizou-se uma apresentação de slides construída pela palestrante para facilitar
e fomentar a discussão sobre o tema proposto: “Depressão e Suicídio” através
das informações apresentadas;

2. Esclarecimento de dúvidas e questionamentos realizados ao longo do diálogo
com os jovens.

Após conclusão da atividade:

Data início (execução): 09/08/2017

Data fim (execução): 09/08/2017

Número de participantes: Verificar com o André

Resultados:

Avalia-se a atividade como exitosa, pois além de uma significativa participação
dos alunos presentes através de dúvidas e questionamentos sobre a temática, foi possível
nos inserirmos em um evento da instituição – Semana Cultural alusiva ao dia do
estudante – como parceira contribuindo através da divulgação do IFCE para potenciais
alunos da nossa instituição e de umas tarefas do psicólogo no ambiente escolar, a
promoção de ações de psicoeducação.

Anexos (fotos com legenda)

Foto 1 – Psicóloga conduzindo a discussão sobre “Depressão e Suicídio” na
Semana Cultural do EEEM Tomaz Pompeu de Sousa Brasil situada em Acaraú –
CE.


