
 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 
 

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO CEARÁ 
 

CONSELHO SUPERIOR 
 

 
RESOLUÇÃO N° 029, DE 13 DE JUNHO DE 2016 

 
 
Aprova o alinhamento da matriz do 
curso Licenciatura em Educação Física. 
 
 

 
 O PRESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR DO INSTITUTO 

FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO CEARÁ, no uso de 

suas atribuições legais e estatutárias, considerando a deliberação do conselho na 39ª 

reunião, realizada nesta data,  

 
R  E  S  O  L  V  E:  

 

Aprovar o alinhamento da matriz do Curso de Licenciatura em Educação 

Física do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Ceará.  

 

 

 
 

            Virgílio Augusto Sales Araripe 
             Presidente do Conselho Superior  
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DIMENSÕES CONHECIMENTOS DISCIPLINAS CH
Fundamentos Sociofilosóficos da Educação 40
Fundamentos Sócio-filosófico e Antropológicos da Educação Física 80
Crescimento e Desenvolvimento Motor 80
Psicomotricidade 40
História da Educação e Educação Física 80
Metodologia Científica 40
TCC I 40
TCC II 40
Anatomia Humama 80
Cinesiologia e Biomecânica 80
Biologia Geral (bioquímica no pud) 40
Fisiologia Humana (bioquímica no pud) 80
Fisiologia do Exercício 80
Psicologia da Educação I (Desenvolvimento) 80
Psicologia da Educação II (Aprendizagem) 40
Didática Geral 80
Didática da Educação Física 80
Currículos e Programas 80
Política e Gestão Educacional 80
Metodologia do Ensino da Ginástica 80
Metodologia do Ensino da Ginástica II 40
Metodologia do Ensino do Atletismo I 40
Metodologia do Ensino do Atletismo II 40
Metodologia do Ensino da Natação I 40
Metodologia do Ensino da Natação II 40
Metodologia do Ensino do Futsal e Futebol 40
Metodologia do Ensino do Voleibol e Vôlei de Praia 40
Metodologia do Ensino do Basquetebol 40
Metodologia do Ensino do Handebol 40
Práticas Corporais na Natureza e de Aventura 40
Educação para o Lazer 40
Jogos e Brincadeiras 40
Atividades Rítmicas e Expressivas 40
Metodologia do Ensino da Dança 40
Metodologia do Ensino das Lutas 40
Metodologia do Ensino da Capoeira 40

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DO CEARÁ
PRÓ-REITORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE

 
PROCESSO DE ALINHAMENTO DE MATRIZES CURRICULARES DOS CURSOS DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA DO IFCE

NÚCLEO DE FORMAÇÃO BÁSICA

NÚCLEO DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA

Produção do Conhecimento Científico e Tecnológico

Relação Ser Humano e Sociedade

Cultural do Movimento Humano

Didático-pedagógica

Biológica do Corpo Humano



Cineantropometria 80
Aprendizagem Motora 40
Planejamento e Organização em Educação Física 40
Atividade Física, Promoção da Saúde e Qualidade de Vida 40
Primeiros Socorros 40
Libras 40
Novas Tecnologias em Educação Física 40
Treinamento Desportivo 40
Atividade Física Adaptada 80
Métodos de Treinamento Resistido 40

80
120
120
80
80
80
80
80
80

- Disciplinas Optativas 80
- 200

2440
400
400

3520

   

NÚCLEO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO

Técnico-instrumental

Estágio I - Educação Infantil
Estágio II - Ensino Fundamental
Estágio III - Ensino Médio
Estágio IV - Atividade Física, Atividade Física Adaptada, Saúde, Esporte e Lazer

CARGA-HORÁRIA DE PCC
TOTA DE CARGA-HORÁRIA

PCC II - Lazer, Jogos e Brincadeiras
PCC III - Metodologia do Ensino dos Esportes
PCC IV - Atividade Física na Promoção da Saúde

CARGA-HORÁRIA DE ESTÁGIO

Atividades complementares
CARGA-HORÁRIA DE DISCIPLINAS

PCC V - Treinamento Desportivo e Organização de Eventos em Educação Física

PCC

PCC I - Educação Física Escolar



S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

Fundamentos Sociofilosóficos da 
Educação - 40h

Fundamentos Sóciofilosófico e 
Antropológicos da Educação Física - 

80h
Didática Geral - 80h Currículos e Programas - 80h Política e Gestão Educacional - 80h Cineantropometria - 80h TCC 1 - 40h TCC 2 - 40h

História da Educação e Educação 
Física - 80h

Psicologia da Educação II - 40h Fisiologia do Exercício - 80h Didática da Educação Física - 80h
Novas Tecnologias em Educação 

Física - 40h
Treinamento Desportivo - 40h

Métodos de treinamento resistido - 
40h

Práticas corporais na natureza e de 
aventura - 40h

Psicologia da Educação I - 80h Fisiologia Humana - 80h Aprendizagem Motora - 40h Cinesiologia e Biomecânica - 80h Atividade física adaptada - 80h Psicomotricidade - 40h Libras - 40h
Metodologia do Ensino da Capoeira - 

40h

Biologia Aplicada à Educação Física - 
40h

Crescimento e Desenvolvimento 
Motor  - 80h

Metodologia do Ensino da Ginástica - 
80h

Jogos e Brincadeiras - 40h
Metodologia do Ensino do 

Basquetebol - 40h
Atividade Física, Promoção da Saúde 

e Qualidade de Vida - 40h
Planejamento e Organização em 

Educação Física - 40h
Primeiros Socorros - 40h

Anatomia Humama - 80h Metodologia Científica - 40h
Metodologia do Ensino da Natação 2- 

40h
Metodologia do Ensino da Ginástica 

II - 40h
Atividades Rítmicas e Expressivas e 

Dança - 80h
Educação para o Lazer - 40h

Metodologia do Ensino das Lutas - 
40h

OPTATIVA 1 - 40

Metodologia do Ensino do Atletismo 
I- 40h

Metodologia do Ensino da Natação 1 
- 40h

Metodologia do Ensino do Voleibol e 
Vôlei de Praia - 40h

OPTATIVA 2 - 40h

Metodologia do Ensino do Futsal e 
Futebol - 40h

Metodologia do Ensino do Atletismo 
II- 40h

Metodologia do Ensino do Handebol 
- 40h

PCC 1 PCC 2 PCC 3 PCC 4 PCC 5

Estágio I - Educação Infantil - 80h Estágio II - Ensino Fundamental - 120h Estágio III - Ensino Médio - 120h Estágio IV - Atividade Física, Atividade Física 
Adaptada, Saúde, Esporte e Lazer

CH 400 400 400 400 480 520 400 320
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