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1. IDENTIFICACAO

Projeto de extensdo: Letramento funcional em satide e Nutri¢do entre diabéticos de Limoeiro do
Norte: Educagao para melhoria da qualidade de vida

Coordenador: Profa. Bruna Yhang da Costa Silva

Situacao: em finalizag¢do — inicio: 03/07/2018 previsao de finalizagao: 30/09/2019

Local de realizacdo: Unidade Basica de Satude Dr. Jodo Eduardo Neto Turno: Manha

2. DESCRICAO DO PROJETO:

Este projeto visou investigar a influéncia de estratégias educativas sobre o grau de
letramento em saude e nutri¢do e o controle glicémico de pessoas com diabetes residentes em
Limoeiro do Norte-CE.

Foi executado na Unidade Bésica de Saude Dr. Jodo Eduardo Neto (UBS Populares),
situada no municipio de Limoeiro do Norte — CE, na Rua Coronel José Nunes, s/n, no bairro
Populares.

Participaram 30 individuos com idade a partir de 20 anos, diagnosticados com diabetes
mellitus tipo 2 acompanhados pela equipe de saude da referida unidade.

Participaram do projeto quatro estudantes de graduagdo, matriculados no curso de
Bacharelado em Nutri¢do do IFCE-Limoeiro do Norte. O mesmo ocorreu em trés etapas, onde na
primeira foi aplicado um formulario demografico e socioecondmico, coletados registros de glicemia
de jejum mais proximos a data da primeira entrevista com os participantes e aplicado o instrumento
Newest Vital Sign (NVS) (PFIZER, 2011) para diagnosticar o grau de letramento em saude e
nutricdo dos voluntarios.

Na segunda etapa, foram promovidas quatro interven¢des educativas nas quais foram
repassadas informacgdes sobre: Diabetes Mellitus e suas complicagdes e e apresentagao do perfil do
grupo em relacdo ao grau de letramento; alimentagdo adequada para pessoas com DM; importancia
da leitura de rotulos e como fazer; escolha dos alimentos in natura, contagem de carboidratos e tira-
davidas. Para trabalhar essas tematicas foram elaborados, com base nos preceitos do letramento em
saude e legibilidade, a cartilha da pessoa com diabetes, com foco principal na alimentacdo e
automonitorizagdo da situacdo de saude, panfletos para educacao sobre leitura de rotulos de
alimentos, oficina de leitura de rétulos e jogos com alimentos, para auxiliar nas escolhas.

Na terceira e ultima etapa foi aplicado novamente o NVS e realizado o registro das
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glicemias de jejum mais atuais para comparar os resultados obtidos previamente as agdes educativas
com os resultados adquiridos ao final do projeto de extensao.
No momento atual, estdo sendo analisados os dados coletados pos-agdes educativas para

serem apresentados ao publico participante e equipe de saude.

3. ALGUNS REGISTROS FOTOGRAFICOS
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