INSTITUTO FEDERAL

PROGRESSAO PARCIAL DE ESTUDOS
MODALIDADE — PLANO DE ESTUDO INDIVIDUAL

Campus: Jaguaribe
Curso: Técnico Integrado em Eletromecanica
Dados do componente curricular

Nome do Curso: Técnico Integrado em Eletromecanica

Nome do componente curricular: Fisica Il

Professor: Evandro Alves Torquato Filho

Carga horaria do componente na matriz: 40h/aula

Carga horéria do componente no plano de estudo individual: 20h/aula

Percentual de carga horaria do componente curricular no plano de estudo individual em
relagdo ao estabelecido na matriz do curso: 50,0 %

Periodo do desenvolvimento do plano de estudo individual: Fevereiro, Margo e Abril.
Carga horaria aulas praticas: 0 h/aula

Carga horaria aulas tedricas: 20 h/aula

Dados do (a) estudante:

Nome: SARAH PINHEIRO RODRIGUES
Matricula: 20191141000359

Dados do Plano de Estudo Individual

Contetdo

1. Dinamica
1.1 Conceitos basicos sobre a dinamica de uma forga;
1.2 Leis de Newton;
1.3 AplicagcBes das Leis de Newton;
1.4 Atrito.

2. Trabalho e Energia
2.1 Trabalho de uma forga;
2.2 Teorema Trabalho-Energia Cinética;
2.3 Energia Potencial;
2.4 Energia Mecanica;
2.5 Conservagdo de Energia.




Metodologia

Serdo realizados encontros semanais nas tergas-feiras de 17h00min as 19h00min com
orientacdo de estudos, exposi¢do dos contetdos de forma expositiva explicativa, resolugdo
de exercicios de fixacdo e discussdo das principais duvidas apresentadas pelo aluno.

Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliacdo sera feita levando em consideragdo a participagcdo do aluno nas atividades
propostas, a frequéncia nas aulas e na aplicagdo de um teste ao final de cada contetudo

ministrado.

Atividades a serem apresentadas pelo (a) estudante

04/02 — Conceitos basicos sobre a dindmica de uma forga; Conceito de forga
resultante; Equilibrio de uma particula; Resolugdo de exercicios referentes ao

conteutdo trabalhado.

11/02 — O principio da Inércia; O principio fundamental da dindmica; O principio da
acdo e reacdo; Resolugdo de exercicios referentes ao conteudo trabalhado.

18/02 — Aplicacdes das Leis de Newton; Resolugdo de exercicios referentes ao
conteudo trabalhado.

03/03 — Atrito entre sdlidos; Atrito estatico e cinético; Resolugdao de exercicios
referentes ao contetdo trabalhado.

10/03 — Aplicacdo de um exercicio de verificagdo da aprendizagem referente ao
contetido ministrado.

17/03 — Trabalho de uma forg¢a constante; Calculo grafico do trabalho; Teorema
Trabalho-Energia Cinética; Resolugdo de exercicios referentes ao conteudo

trabalhado.

24/03 — Energia potencial gravitacional; Energia potencial eldstica; Resolugdo de
exercicios referentes ao contetido trabalhado.

31/03 - Energia mecanica; Resolugdo de exercicios referentes ao conteudo
trabalhado.

07/04 — Sistema mecanico conservativo; Conservacdao da energia mecanica;
Resolucdo de exercicios referentes ao contetido trabalhado.

14/04 - Aplicacdo de um exercicio de verificagdo da aprendizagem referente ao
conteudo ministrado.




Cronograma de encontros de estudos presenciais

Més Fevereiro Marg¢o Abril

Dias 04,11e18 03, 10,17,24e31 07e14

Hordrio | 17h00min as 19h00min | 17h00min as 19h00min | 17h00min as 19h00min

Local Sala de Estudos Sala de Estudos Sala de Estudos

Biblioteca Biblioteca Biblioteca

Fontes de Pesquisa

o SANT’ANNA, Blaidi; MARTINI, Glorinha; REIS, Hugo C.; SPINELLI, Walter. Conexdes
com a Fisica. vol. 1. S3o Paulo: Moderna, 2013.
o DOCA, Ricardo Helou; BISCUOLA, Gualter José; BOAS, Newton Villas. Fisica 1:

Mecénica. Vol. 1. S3o Paulo: Saraiva, 2016.
o CALCADA, Caio S.; SAMPAIO, José L. Fisica Cldssica 1: Mecanica. vol. 1. Sdo Paulo:

Atual, 2012.

Jaguaribe, 27 de Janeiro de 2020.
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* Entregar ao estudante submetido ao Plano de Estudo Individual, uma via desse documento
devidamente assinado.




