
 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES – MONITORIA 

 

MÊS: _________/2020 

 

1. Campus:  Limoeiro do Norte 

2. Aluno(a): Sabrina Cavalcante da Silva 

2. Disciplina: Nutrição nos ciclos vitais 

3. Professor(a) orientador(a): Juliana Zani de Almeida 

4. Atividades realizadas: 

 

Mês de dezembro: Cronograma parcial da monitoria – nutrição nos ciclos 

vitais 

09/12: Leitura do Plano de monitoria para discussão em reunião. 

10/12: reunião, para discussão do plano de monitoria e sugestão de ideias de 

atividades. 

11/12: Elaboração do cronograma de atividades de dezembro. 

12/12: reunião para seleção dos conteúdos para as aulas teóricas iniciais de 

monitoria e produção do material. 

 Três grandes aulas: 

1) Adicionar alimentos na TACO e como escolher as medidas caseiras; 

2) Revisão sobre avaliação nutricional; 

3) Como realizar o diagnostico nutricional. 

16/12: seleção dos conteúdos para os jogos/gincanas e como eles serão 

ministrados 

17/12: Seleção de jogos para o tema do ciclo de vida pré-escolar. 

18/12: Seleção de jogos para o tema do ciclo escolar. 

19/12: Seleção de jogos e tema do ciclo de vida do adolescente. 

23/12: Seleção de jogos e tema do ciclo de vida do idoso. 

_____________________________________________________________________________________ 



Mês de janeiro:  Seleção e elaboração dos jogos para o tema referente as aulas 

que seriam ministradas durante o semestre. 

Mês de Fevereiro: Seleção e elaboração dos jogos para o tema referente as 

aulas que seriam ministradas durante o semestre. Material enviado a orientadora 

com as explicações e sua posterior correção. E elaboração do material de apoio 

necessário para ministras os jogos como roleta, carta e etc. 

 

Mês de Março: No início do semestre nos reunimos com a orientadora para 

apresentação de como seriam ministradas as aulas de monitoria e como iriamos 

desenvolver os jogos no final de cada conteúdo. Foi ministrado uma aula com a 

professora Juliana Zani sobre Dietas da moda.  

Diante o cenário de pandemia e isolamento social, continuamos os trabalhando 

no planejamento e criação de material (dentro do que tínhamos planejado) 

elaboração de jogos. A professora ficou à disposição de forma remota para 

esclarecer dúvidas e corrigir o que for necessário. A mesma nos orientou a 

fazermos algo que ajudasse mesmo que de forma remota os alunos, e 

começamos a elabora questões (casos clínicos) referente aos conteúdos que 

serão ministrados em sala de aula, assim tomando mais fácil os estudos. 

 

Mês de Abril: Continuamos a elaboração dos casos clínicos e enviamos a 

professora para correção. Iniciamos também a elaboração de um guia de bolso. 

 

Mês de Maio: Pesquisa, inicio da elaboração do guia de bolso e correção das 

primeiras partes. Passamos a ter encontros semanais de forma remota. 

Mês de Junho: Pesquisa e elaboração do guia de bolso no qual traz alguns 

termos de nossa utilização. Toda semana era enviado e corrigido pela 

orientadora. 

_______________________________________________________________ 

Mês de Julho: Finalização do Guia de bolso com termos técnicos na área da 

Saúde; - Pesquisa sobre a possibilidade de desenvolvimento de um aplicativo 

(app) com o conteúdo do Guia de bolso; - Desenvolvimento do app com o 

conteúdo do Guia de bolso; - Elaboração do Manual com Normas de uso do 

Laboratório de Técnica dietética para aulas teóricas e práticas de monitorias. 

  

Mês de agosto: Elaboração do Manual com Normas de uso do Laboratório de 

Técnica dietética para aulas teóricas e práticas de monitorias. - Finalização do 

material de apoio dos jogos das aulas teóricas sobre os ciclos vitais (pré-escolar, 

escolar, adolescente, adulto e idoso) mudança para ensino remoto; - 

Levantamento de artigos científicos atuais (últimos cinco anos) para as aulas 

referentes aos ciclos vitais (dois de cada ciclo). - Planejamento do conteúdo das 

aulas teóricas da monitoria para o retorno das atividades presenciais no Campus. 

_______________________________________________________________ 



Mês de Setembro: Levantamento de artigos científicos atuais (últimos cinco 

anos) para as aulas referentes aos ciclos vitais (dois de cada ciclo). - 

Planejamento do conteúdo das aulas teóricas da monitoria para o retorno das 

atividades presenciais no Campus. 

 

  


