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Coletivo de Psicologia apresenta...

Resiliência
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Quando o dia pesar na sua alma
E a vontade de parar vier bem forte

Não se entregue, caído, para a morte
Fique em pé, olhe em frente e tenha calma
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Nunca houve no mundo uma vivalma
Que não tenha pensado em desistir

Pois nem sempre se sabe aonde ir
E nem sempre é tão fácil se acalmar
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Quando o mundo disser que não vai dar

Deve haver uma forma de insistir
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É na dor que se forja a humildade
A ferida se cura e vira história

Não se vive no mundo só de glória
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Se você é humano de verdade

Vai sofrer encarando a maldade
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Quando alguém te ofender ou te ferir
Quando achar que ninguém vai te acudir

E o céu escurecer e se fechar
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Quando o mundo disser que não vai dar
Deve haver uma forma de insistir



Busque ajuda:
Entre em contato com 

o Serviço de Psicologia da CAE do seu campus.

Disque CVV: 188 (é gratuito e rápido)

Em caso de urgência:
avise a alguém de confiança.
NÃO FIQUE SÓ!
DISQUE SAMU: 192 (GRATUITO) OU
Procure o Serviço de Urgências e
Emergências em Saúde do seu
município (UPA'S, HOSPITAIS, ETC.).
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