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Como construir uma
rotina de estudos

Profa. Beatriz Brandao
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Para comecar...



l
Estudante...

Ir

Aluno...
tem diferenca?



I A palavra Aluno veio do latim alumnus
pcrianca de peito, lactente, menino” e, ‘
ensao de sentido, “discipulo, pupilo”s

A palavra “estudante” é derivativo dt
verbo estudar. Significa aquele que
estuda.

'

“Estudo” vem do latim “studiu”, que & o
que a pessoa dedica na
0 de conhecimento.



"Curriculo"
Curriculum



Qual o nosso
objetivo aqui?

a I‘.




W

Para aprender e
para produzir
conhecimento

atraveés do estudo.



i gostam de
estudar?







Joces
gostam d

aprender’ﬁ




Por que é
tao, mas
EEEEEEELS
dificil?



“

.
Questoes centrais: \

1 - Habito/Disciplina/Rotina
2- Motivagao .

3 - lelcdlda’sQeals limitacoes,
procrastinacao,




Voce sabe priorizar?



uita lmportanCIa mas pouca ul 3\ etase planos.
pouca importancia, mas mu Ure : Interrupcoes.
De pouco importancia e p: : Distracgoes.



Como comecar?



Na sala de aula

- Ouvir atentamente;

- Montar um esquema proprio, grafico, que
respeite sua forma de  correlacionar
informacoes;

- Observar apontamentos e anotar
interpretacoes e comentarios sobre o que o
professor colocar no quadro ou discute em sala;

- Tirar as davidas com o professor.

- Resumir os temas principais da aula para
priorizar os temas de estudo posteriormente.
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Orientacoes gerais:

- Ter um plano de trabalho do dia (flexivel)

- Construir um horario semanal completo,
onde estejam incluidas todas as suas
atividades (aula/estudo/trabalho/tempo livre
etc) e estabelecer prioridades* (dentre as
atividades do dia);

- Verificar a quantidade de tempo necessaria
para execuc¢ao do plano;

- Nao fazer uma maratona de trés horas
seguidas em uma unica tarefa;

- Fazer intervalos frequentes.



U NAo preciso
‘10 h por dia?



poucas
horas por dia podem
render bons resultados.







COMO FUNCIONA O
METODO POMODORO?

um guia pratico para aumentar sua
produtividade!

TRABALHE POR 25
MINUTOS

Escolha um temporizador e programe o tempo por 25
minutos. Dé preferéncia por um plugin poro seu nevegador
{por exemplo, o Marinara pora o Chrome) ou um reldgio
avulse.

FACA UMA PAUSA DE 5
MINUTOS

Soia do lugor: levante-se; va ao benheiro, busque mais
agua.

-"—'-h-.

m TRABALHE POR MAIS 25
_ MINUTOS.

o
4 &
] Caso tenha conseguido concluir o torefa que iniciou, dé um

check nela e posse pro proxima, Se ndo, confinue. Foga
mae 25 minutos.

DEPOIS DE 4 POMODOROS
FACA UMA PAUSA LONGA
A cada quatro “pomodoros” {blocos de 25 minutos de toco),
faga uma pausa langa (15 minutes). Aproveite esta pousa
para comer algo, dar uma clhodinha nos redes, ete.

www,caderninhoorganizado.wordpress.com

&

ADAPTE!

Algumas pessoos preferam fazer pomodoros de 30 ou 40
minutes. Fago testes @ vejo qual & methor pra vocé!




OURO



" METODO 1
- ESTUDAR UMA MATERIA DE CADA VEZ E
EVITAR CONCENTRAR TEMAS PARECIDOS

METODO 2
CONHECER-SE: SABER QUANDO SOMOS
MAIS PRODUTIVOS

METODO 3
FAZER UM SUMARIO/RESUMO DAS AULAS
(DURANTE OU APOS OS ENCONTROS)

METODO 4
REVER A MATERIA COM FREQUENCIA

METODO 5
TER O MATERIAL DE CADA DISCIPLINA
ORGANIZADO NO MESMO LUGAR



Mais técnicas

* Fazer a revisao da matéria dada no mesmo dia
em que se teve a disciplina (se possivel);

* Nos intervalos de estudo nao ligar a TV, nao ver
o WhatsApp ou alguma rede social,

também ndo atender o celular. Aproveitar
apenas para beber um copo de agua, ir

até a janela, dar uma volta na casa, ir ao
banheiro;

* Reservar tempo para o inicio o estudo as
disciplinas de maior dificuldade, em

seguida as intermediarias e, por ultimo, as mais
faceis;



Outras dicas



APPS QUE
PODEM AJUDAR
NOS ESTUDOS

ASANA

VOLTADO PARA GERENCIAMENTO
DE PROJETOS

TIDE

TECNICA POMODORO E SONS
DO AMBIENTE

PARTIU REVISAR

AGENDAMENTO DE REVISOES

POCKET

SALVA ARTIGOS DA WEB OFFLINE,
NO SEU DESKTOP OU CELULAR

S. Seducintec




ANTES, DURANTE E
DEPOIS DA LEITURA

ANTES

COM QUE INTENCAO VOU LERS e
O QUE SEI SOBRE ESSE TEXTO 2 S :
DE QUE FALA ESSE TEXTOQ 7 |
O QUE ME DIZ A SUA ESTRUTURAS 24 G

O QUE ME DIZ O TITULO ¢ ‘
.

DURANTE

FORMULAR HIPOTESES E FAZER
PREVISOES SOBRE O TEXTO

FORMULAR PERGUNTAS SOBRE

DEPOIS A LEITURA.

CLARIFICAR DUVIDAS SOBRE
RESUMIR E O TEXTO
SINTETIZAR O

RELER PARTES CONFUSAS
CONHECIMENTO! :
TEMAS E IDEIAS CONSULTAR O DICIONARIO

PRINCIPAIS PENSAR EM VOZ ALTA
PARA GARANTIR A COMPREENSAO
RELACIONAR

CRIAR IMAGENS MENTAIS PARA
O35 CONTEUDOS VISUALIZAR AS DESCRICOES VAGAS.
DO TEXTO COM

O MUNDO EM QUE
VIVEM.




Teste: como voce aprende melhor?
encurtador.com.br/uwlj4




O conhecimento amplia a vida. Conhecer é viver

uma realidade que a ignorancia impede
desfrutar.

(Carlos Bernardo Gonzalez Pecotche)







