1. INSTRUMENTAL SISAE - Video do Audiocurso Alimentacdo Saudéavel
— do Guia a Prética

2. Eixos:
( x) Alimentag&o e Nutricdo
( ) Cultua, arte, desporto e lazer
(x) Saude
( )Trabalho, Educacao e Cidadania

3. Programa:
( x) Programa de Alimentagao e Nutricao
( ) Programa de Assisténcia Integral a Saude
() Programa de Incentivo a Arte e Cultura
( ) Programa de Incentivo a Participacéo Politico-Académica
( )Programa de Incluséo Social, Diversidade e Acessibilidade
( ) Programa de Orientacéo Profissional
( ) Programa de Promocéao a Saude Mental

4. Titulo: Video do Audiocurso Alimentacdo Saudavel — do Guia a Pratica em
alusdo ao dia Mundial da Alimentacao

5. Objetivo: - Divulgar o Audiocurso Alimentacdo Saudavel — do Guia a
Prética elaborado pelo coletivo de nutricionista do IFCE

- Estimular e promover praticas de alimentacéo saudavel;

- Divulgar e esclarecer as informacdes do Guia Alimentar para a populacao

brasileira

6. Publico Alvo: comunidade académica do IFCE e publico externo.

7. Numero de participantes efetivos: 400

8. Profissional responsavel: Lorena Soares e e outros nutricionistas de
diferentes campi.

9. Data de inicio: 19 de novembro e Data de término: 30 de novembro
10.Carga horéria: 20h

11.Local: atividades remotas (midias sociais- Facebook, instagram,
whataspp, telegram)

12. Metodologia



Inicialmente foi elaborado um texto com informacdes sobre o audiocurso e
sobre alimentagdo saudavel, o qual foi dividido em partes e gravado pelas
nutricionistas.

13. Atividade abrangeu a area de Direitos Humanos? (x ) Sim ( ) Nao
Se sim, qual a tematica?

( ) Género () Assédio Moral

( ) Feminismo () Assédio Sexual

( ) Diversidade Sexual ( ) Bullying

( ) Raca ( ) Direitos Sociais
() Etnia () Acessibilidade
( ) Inclusédo (x) Saude

( ) Outros

14.Avaliagéo da Assisténcia Estudantil sobre a atividade executada (Pontos
positivos e pontos negativos
A atividade executada em formato remoto possibilitou maior acesso da
comunidade académica sobre alimentacédo saudavel e melhor articulagéo
dos profissionais da nutricdo

15.Resultados

Foi construido um video para divulgacdo do audiocurso, que ocorreu ha
plataforma telegram
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ifcejaguaribe Dia Mundial da Alimentagéo - Hoje, dia 16 de
outubro, é o Dia Mundial da Alimentacgéo, e as
nutricionistas do IFCE preparam, com carinho, um convite
especial para vocé:

& Participe do nosso Audiocurso "Alimentagdo Saudavel -
do Guia a Pratica", qgue tem como objetivo promover a
alimentagao saudavel a partir de uma abordagem pratica
do Guia Alimentar para Populagéo Brasileira.

o Para participar, basta ter em seu celular o aplicativo
Telegram e entrar no grupo por meio do link de convite:
https://t.me/joinchat/POeQkxs0S-zxTD6kszNm6g - nos
nossos destaques aqui do Instagram. Sera de 19 a 30 de
outubro!




