1. INSTRUMENTAL SISAE - Plantdo tira davidas sobre alimentacéo
saudavel

2. Eixos:
( x ) Alimentac&o e Nutricao
( ) Cultua, arte, desporto e lazer
(x) Saude
( )Trabalho, Educacgéao e Cidadania

3. Programa:
( x) Programa de Alimentacéo e Nutricao
( ) Programa de Assisténcia Integral a Saude
( ) Programa de Incentivo a Arte e Cultura
( ) Programa de Incentivo a Participacao Politico-Académica
( )Programa de Inclusédo Social, Diversidade e Acessibilidade
( ) Programa de Orientacédo Profissional
( ) Programa de Promocé&o a Saude Mental

4. Titulo: Plantdo tira davidas sobre alimentacdo saudével

5. Objetivo: - Esclarecer duvidas sobre alimentacdo saudavel no periodo da
pandemia do novo coronavirus;

- Estimular e promover praticas de alimentacdo saudavel,

- Divulgar as informacdes do Guia Alimentar para a populacédo brasileira

6. Pdublico Alvo: comunidade académica do IFCE

7. Numero de participantes efetivos: 11

8. Profissional responsavel: Lorena Soares e outros nutricionistas de
diferentes campi.

9. Data de inicio: 22 de junho e Data de término: 31 de dezembro

10.Carga horéria: -

11.Local: email institucional

12. Metodologia

Inicialmente foi criado um email especifico para a acdo e elaborado um texto
com informacdes sobre plantdo tira duvidas para divulgacdo. As davidas sao

encaminhadas pela comunidade académica através de email, as quais sao
respondidas por nutricionistas que revezam em escala previamente definida.



13. Atividade abrangeu a area de Direitos Humanos? (x ) Sim ( ) Nao

Se sim, qual a temética?
( ) Género

( ) Feminismo

( ) Diversidade Sexual

() Raca

( ) Etnia

( ) Inclusao

( ) Outros

( ) Assédio Moral
( ) Assédio Sexual
( ) Bullying
( ) Direitos Sociais
( ) Acessibilidade
(x) Saude

14.Avaliagcdo da Assisténcia Estudantil sobre a atividade executada (Pontos
positivos e pontos negativos
A atividade executada em formato remoto possibilitou maior acesso da
comunidade académica sobre alimentacédo saudavel e melhor articulacéo
dos profissionais da nutricao

15. Resultados

Foram esclarecidas diversas duvidas sobre alimentacdo saudavel e

realizados encaminhamentos para outros servicos de saulde,

necessario.
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