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Aprendemos...

10% guando lemos;

20% quando ouvimos; M
30% quando observamos;

{ . Conversar, perguntar, repetir,
70% quando discutimos com outros; relatar, numerar, reproduzir,,
recordar, debater, definir, nomear

Escrever, Interpretar, traduzir, expressar,
80% quandn CY gl rovisar, identificar comuniear, ampliar, utilizar.
demonstrar, praticar, diferenciar. catalogar,

Explicar, resumir, estruturar, definir,

95% quando ensinamos aos outros. generalizar, elaborar, ilustrar



REGRAS BASICAS PARA MELHORAR A
CONCENTRACAO DURANTE OS ESTUDOS

Antes de se preocupar em fixar o conteudo, a
primeira coisa e certificar-se de que o conteudo

esta realmente sendo estudado.

& Como assim?



| ocal

Barulho
= < lluminacao

Limpeza e organizacao



=55 Desligue seu celular

~=5 N3o negative seu cérebro

=== Esvazie seu cérebro



Defina as atividades

QUADRO DE HORARIOS SEMANAIS

Estabeleca horarios

Crie uma rotina




===  Salide === Exercicios fisicos
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Consiste em marcar as expressoes significativas
e ideias principais, utilizando marcadores de texto
coloridos, canetas, lapis ou ferramenta de destaque
do editor/leitor de texto.




Selecionar uma ideia geral,
ideias principais e secundarias,
detalhes e explicac0es.

Organizar as informacfes de
modo logico, do geral para o
especifico.

Evidenciar elementos de maior
destaque.

Esquematizar

Ideia Geral

Ideia
principal 1

Ideia
principal 2

—_ -
|deia —{ Detalhes e
secundaria 1 ' explicagdes
'd'"nd sriaz —| Detalhes e

— explicacbes
Ideia _| Detalhes e
secundaria 1 explicaches

| |deia Detalhes e

L secundaria 2 eplicach



» Exige leitura ativa do

texto, questionando-se.

Nao e copia!

Dé preferéncia a
escrita manuall

Vocé pode incluir
ilustracoes!




Apresentacao grafica ou
nao-linear das principais
informacoes.

Técnica com alto poder de
fixacao e retencao de ideias
e conteudos.

Contém uma ideia central
com diversas ramificacoes,
palavras-chaves e desenhos.

Mapa mental

ponto
importante

ponto
importante

ideia
principal

ponto
importante

ponto
importante
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Tambemnr e uma

4 representacao nao-linear de
informacodes principais.

Porem, o0s conceitos sao
dispostos em caixas, com
estabelecimento de
conexoes entre eles,
expressadas por verbos ou
frases de ligacao.

Mapa conceitual

Mapa Conceitual
: / T \
agdes €
enire

'

[ substantivos ] [Prﬂpﬂsbﬂ"ﬂ] [ Prﬂpﬂﬁh;ﬁeSJ [ verbos ] [sistamas de significagao

dentro de s80
o
caixas
: Juliana Nunes

+
frase dﬁ_l'_ ligagao Fevereiro de 2008

conceito Y

Fonte: https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=2651382



ALGUMAS TECNICAS DE ESTUDO

O © ©
Resolver questoes Explicar o contetudo

Expligue o conteudo aprendido
Realizar exercicios, simulados, para outra pessoa e veja se ela
estudo de caso, formular e consegue entender.
responder  questdes,  trocar

questdes com os colegas Autoexplicacao: leia o texto e

procure explica-lo, com suas
proprias palavras, para si mesmo.



ALGUMAS TECNICAS DE ESTUDO

+§ _f -

Estudo intercalado

Tambem chamado de rotacao de

materias, & a distribuicao dos
conteudos que VvoCcé precisa
estudar, com definicao de

periodos de tempo para cada um
deles.

Flashcards

Cartdes com informacoes em ambos
os lados.

De um lado, contem uma pergunta.
Do outro, uma resposta.

Pode auxiliar na
memorizacao/revisao de conceitos.



Metodo que consiste em dividir o

trabalho/tarefa emr

atencao focada r

blocos, mantendo a
a tarefa durante 25

minutos (1 pomodoro), seguido de um

intervalo de 5 minutos. Ao final do ciclo de
4 pomodoros, deve-se fazer uma pausa
maior, de 30 minutos, para relaxamento.




DEPOIS DA AULA

AULA ASSISTIDA - AULA ESTUDADA

Assistir a uma aula e diferente de estudar. A aula auxilia na
compreensao de um assunto e tira as duvidas gue surgirem

no estudo previo, mas o estudo individual € fundamental
para a aprendizagem duradoura.

‘§ Estude o assunto tratado na aula imediatamente apos o
termino dela, ou ainda no mesmo dia, antes de uma noite
de sono, ou de um periodo de sono prolongado.




DEPOIS DA AULA

ANOTACOES '\ | \

Analise as anotacdes que fez durante
a aula, retome o0 material
estudado/indicado, tenha certeza
gue nao restaram duvidas.

Se ainda ficaram duvidas, anote-as e
encaminhe ao professor.
Organize o0 material que
produziu a partir do estudo.

Veldl=

REVISAO CONSTANTE

Programe revisOes constantes dos
conteudos estudados. Comece com
um intervalo pequeno e depois
aumentando progressivamente o
tempo.

Se perceber que nao lembra ou
ainda Nnao compreendeu
totalmente algo, retome os
estudos e faca revisdbes mais
proximas.



RECOMENDACOES FINAIS

Ndo se cobre demais, respeite

seus limites.

Pratique o0 autocuidado
busque o autoconhecimento.

Faca escolhas palpaveis
planeje de forma realista.

e

e

Considere esse momento como

uma oportunidade
aprendizagem.

de

Mantenha as atividades em dia,
teste os equipamentos. Isso |he
trara mais seguranca.

Compartilne com os colegas seus
esforcos e dificuldades. Crie
grupos de estudos com objetivos
comuns.

Mantenha uma boa comunicacao
com os colegas e professores.
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