@

inijil]

BEE INSTITUTO FEDERAL
BB Ceard

CURSO DE FORMACAO INICIAL E CONTINUADA (FIC)

. Dados Gerais do cu

PLANO DE TRABALHO

rso FIC a distancia

Campus

Limoeiro do Norte

Nome do curso

Aproveitamento dos Residuos na Industria de Alimentos

Carga horéria

() Formagéo Inicial (ch minima de 160 h)
( X)) Formagao Continuada (ch minima de 40h)

Total da carga
horaria

60 h

Nome do professor

Séfura Maria Assis Moura

Plataforma de
Acesso

( ) Moodle capacitacdo ( X ) Google Classroom

Responsavel pela
administracédo do
AVA

Prazo de execucéo

Ano de execucao/semestre: 2020.2
Previsao de inicio: 22/02/2021
Previsao de término: 04/04/2021

Eixo tecnoldgico

() Ambiente e Saude

() Seguranca

() Desenvolvimento Educacional e Social
() Controle e Processos Industriais
() Gestéo e Negécios

() Turismo, Hospitalidade e Lazer
() Informacédo e Comunicacéo
() Infraestrutura

( X)) Producéo Alimenticia

() Producéo Cultural e Design
() Producéao Industrial

() Recursos Naturais




Topicos em residuos solidos (20 hs)
Estrutura curricular | Aproveitamento dos residuos industriais do pescado (20 hs)
Aproveitamento dos residuos industriais dos frutos (20 hs)

2. Justificativa para oferta do curso:

A sequranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito ao acesso a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras
necessidades essenciais. A sequranca alimentar envolve diversas areas: cuidados
com_alimentos, utilizacdo de alimentos ndo convencionais, aproveitamento de
residuos, inovacdes no sistema de plantio, alimentos funcionais, aspectos
nutricionais, entre outros diversos assuntos. Neste curso sera abordada a producao
e 0 _aproveitamento dos residuos na industria alimenticia. Conhecer sobre os
referidos _assuntos é importante para estudantes e profissionais da area de
Alimentos, Gastronomia, Nutricdo e Agronomia, a fim de manterem-se atualizados,

podendo ampliar suas areas de atuacao.

3. Objetivo do curso:

Compreender os conceitos de residuos sélidos e industriais e conhecer as
perspectivas do aproveitamento dos residuos da agroindustria.

4. Desenho da disciplina na Plataforma Escolhida pelo docente

Nome: Séfura Maria Assis Moura

SIAPE : 1754861

Campus: Limoeiro do Norte

Nome da Disciplina: Tépicos em residuos solidos
Mural da Disciplina:
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Caros Discentes, sejam muito bem vindos a disciplina de Topicos em

Residuos Sdlidos. Nesta disciplina iremos abordar os conceitos e a
classificacdo dos residuos sélidos e a gestdo dos residuos industriais,
fazendo referéncia a legislacéo pertinente.

Vamos comecar?

Nome da disciplina: Tépicos em Residuos Sélidos

Aula 01 — Residuos solidos

Apresentacado da aula | Residuos solidos: conceito, classificacdes e obrigacdes legais

para o estudante

Periodo da aula

22/02/2021 a 28/02/2021

Resumo — Aula 01

Titulo da atividade

Leitura da cartilha e escrita de Resumo.

Descri¢cdo/Enuncia
do

Leia a cartilha "Manual de Gerenciamento de Residuos”,
disponivel na Biblioteca da disciplina (Firjan - Rio de Janeiro :
[s.n], 2019. 35 p.

Escreva um texto resumindo o assunto abordado e ao mesmo
tempo relacione o conteddo com a industria alimenticia.




( x) Atividade avaliativa - Peso: 50%
() Atividade ndo avaliativa (sem nota)

Observacao para o0 |As questdes, os itens e o valor de cada questdo devem ser
professor descritos no documento especifico do questionario.

Aula 02 — Residuos industriais

Apresentacdo da aula | Residuos industriais: aproveitamento
para o estudante

Periodo da aula 01/03/2021 a 07/03/2021

Mapa mental — Aula 02

Titulo da atividade | Video sobre residuos industriais e elaboracéo de Mapa Mental

Descricdo/Enuncia | Assista ao video: Aproveitamento de residuos industriais
do https://www.youtube.com/watch?v=dE_sAm-_2mQ

Elabore um mapa mental a partir do conteddo do video e
acrescente diferentes tipos de industrias de alimentos e os tipos de
residuos gerados.

(x) Atividade avaliativa - Peso: 50%
() Atividade ndo avaliativa (sem nota)

Observacdo para o |As questdes, os itens e o valor de cada questdo devem ser
professor descritos no documento especifico do questionario.

EMENTA
Aula 1 — Residuos solidos.
- Residuos e suas classificacoes;
- Politica e obrigac@es legais;
- Conceitos e métodos de prevencao;
- Gerenciamento de residuos sdlidos;
Aula 2 — Residuos industriais.

- Aproveitamento de residuos industriais.


https://www.youtube.com/watch?v=dE_sAm-_2mQ

Nome: Séfura Maria Assis Moura
SIAPE:1754861
Campus: Limoeiro do Norte

Nome da disciplina: Aproveitamento dos Residuos Industriais do Pescado
Mural da Disciplina:

Ola cursistas, sejam bem vindos a disciplina “Aproveitamento dos Residuos
Industriais do Pescado”. No percurso da disciplina dedicaremos 10 hs ao estudo
das formas de aproveitamento dos residuos do pescado e 10 hs serdo dedicadas
ao valor nutricional e consumo do pescado.

Vamos la?

Aula 01 —

para o estudante

Apresentacdo da aula | Aproveitamento dos residuos da industria de peixes

Periodo da aula

08/03/2021 a 14/03/2021

Fluxograma — Aula 01

Titulo da Atividade

Videos e fluxograma sobre a producéo de farinha e 6leo de peixes

Descri¢cdo/Enuncia
do

Veja os videos:
“Producéo de farinha e 6leo de peixes”
https://www.youtube.com/watch?v=-eCtm1fNaxw

“Residuo de Peixe”
https://www.youtube.com/watch?v=byHnwartBgk



https://www.youtube.com/watch?v=-eCtm1fNaxw
https://www.youtube.com/watch?v=byHnwartBgk

“Processamento e aproveitamento integral do peixe”
https://www.youtube.com/watch?v=uT10tf45X3I

Elabore um fluxograma demonstrando o processamento do
pescado, incluindo o aproveitamento inteegral, como na elaboracao
do 6leo,da farinha, ou de outro produto.

( x) Atividade avaliativa - Peso: 50%
() Atividade n&o avaliativa (sem nota)

Observagdo para
professor

o

As questdes, os itens e o valor de cada questédo devem ser
descritos no documento especifico do questionério.

Aula 02

Apresentacao da aula
para o estudante

Valor nutricional e consumo do pescado

Periodo da aula

15/03/2021 a 21/03/2021

Resumo — Aula 02

Titulo da atividade

Leitura de artigos, video e escrita de quadro resumo

Descricdo/Enunciado

Leia os artigos: Perfil do consumo de peixes pela populacéao
brasileira;

LOPES, I. G.; OLIVEIRA, R. G.; RAMOS, F. M. Biota Amazonia,
v. 6, n. 2, 2016.

Pescado: importancia nutricional e consumo no Brasil.
SARTORI, A. G. O.; AMANCIO, D. R. Seguranca Alimentar e
Nutricional, Campinas, 19(2): 83-93, 2012.

Veja o video: O 6mega-3 do 6leo de peixe;
https://www.youtube.com/watch?v=rGraWQTDMkA

Escreva um texto (uma a duas laudas) sobre o consumo de
pescados no Brasil, apontando os principais fatores, e
sugerindo a¢des para melhorar e diversificar o consumo.
Fazendo referéncia a importancia do aproveitamento dos
residuos do pescado em relacdo a seguranca alimentar e
nutricional e do ponto de vista econémico e social.



https://www.youtube.com/watch?v=uT1otf45X3I

(x ) Atividade avaliativa - Peso: 50%
() Atividade ndo avaliativa (sem nota)

Observacao para|As questdes, os itens e o valor de cada questdao devem ser
0 professor descritos no documento especifico do questionario.

EMENTA

Aula 01 — Aproveitamento dos residuos da industria de peixes
- Residuos de peixes;

- Producéo de éleo e farinha de peixes;

- Processamento e aproveitamento dos peixes.

Aula 02 — Valor nutricional e consumo do pescado
- Perfil do consumo de peixes pela populagéo brasileira;
- Importancia nutricional do pescado.




Nome: Hyngrid Rannielle de Oliveira Gonsalves
SIAPE: 1811883
Campus: Limoeiro do Norte

Nome da disciplina: Aproveitamento dos Residuos Industriais dos Frutos
Mural da Disciplina:

Bem vindos estimados discentes, a Disciplina de Aproveitamento dos
Residuos Industriais dos Frutos. Iremos abordar sobre a importancia do
aproveitamento dos residuos agroindustriais, quais alimentos podem ser
aproveitados na Industria de Alimentos e sua utilizacdo, bem como seu uso e
aplicacao na elaboracdo de novos produtos.

Bons Estudos!

Nome da disciplina: Aproveitamento dos Residuos Industriais dos

Frutos

Aula 01 —

Apresentacao da aula
para o estudante

Importancia do Aproveitamento dos Residuos
Agroindustriais

Periodo da aula

22/03/2021 a 28/03/2021




Interpretacdo e Resumo — Aula 01

Titulo da Atividade

Leitura de textos e elaboracéo de Resumo

Descrig&o/Enuncia
do

Leia os artigos abaixo citados e elabore um Resumo sobre a
importancia do aproveitamentos dos residuos de frutas.

Texto 1: A importancia do aproveitamento dos residuos industriais
da semente de Citrus

Biblioteca Virtual de periédicos
https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/21324

Texto 2: Aproveitamento Integral dos Alimentos: Melhor sobrar do
que faltar?
Camila Badawi, Academia de Nutricdo da FSP-USP

http://www.biologia.seed.pr.gov.br/arguivos/File/sugestoes ativida
des pdf/aproveitamento alimentos.pdf

( x) Atividade avaliativa - Peso: 35%
( ) Atividade néo avaliativa (sem nota)

Pesquisa — Aula 01

Titulo da atividade

Pesquisa de documentarios, notas e artigos sobre: Uso de
cascas de frutas.

Descricdo/Enunciado | Realize uma pesquisa sobre uso de cascas de frutas e cite no

minimo 5 frutas(cascas) que podem ser utilizadas, relatando a
forma de uso das mesmas e seus beneficios.

(x) Atividade avaliativa - Peso: 35%
() Atividade ndo avaliativa (sem nota)

Observacao para
professor

0 | As guestdes, os itens e o valor de cada questao devem ser
descritos no documento especifico do questionario.

Elaboracao de produtos utilizando Residuos de Frutas-

Aula 02

Apresentacdo da aula |Uso de cascas e residuos na Elaboragéo de produtos

para o estudante



https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/21324
http://www.biologia.seed.pr.gov.br/arquivos/File/sugestoes_atividades_pdf/aproveitamento_alimentos.pdf
http://www.biologia.seed.pr.gov.br/arquivos/File/sugestoes_atividades_pdf/aproveitamento_alimentos.pdf

Periodo da aula

29/03/2021 a 04/04/2021

Mapa Conceitual — Aula 02

Titulo da atividade

Videos sobre utilizacdo de cascas de frutas na elaboracéo de
produtos

Descrigcdo/Enunciado

Assistam os videos abaixo:

1- Como aproveitar cascas de frutas
http://youtu.be/JM_ZFb_V9p0

2- Elaboracao de farinha de cascas
http://br.pinterest.com/pin/671669731895825582/

3- Uso de residuo da acerola
http://youtu.be/CU kOMBeCOl

Construam um Mapa Conceitual, com base nos videos
ressaltando os principais frutos, utilizacdo, nutrientes e
relevancia para a introducdo na alimentacao.

(x ) Atividade avaliativa - Peso: 30%
( ) Atividade ndo avaliativa (sem nota)

Observacdo para o
professor

As questdes, os itens e o valor de cada questao devem ser
descritos no documento especifico do questionario.

EMENTA

Aula 01 — Aproveitamento dos Residuos Industriais dos Frutos

- Importancia do Aproveitamento dos Residuos Agroindustriais
- Uso dos residuos de frutas: aproveitamento e reaproveitamento

Aula 02 - Elaboracéo de produtos utilizando residuos de Frutas

- Tipos de frutas utilizadas no aproveitamento
- Tipos de aproveitamentos
- Elaboragéao de produtos e enriquecimento nutricional
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http://youtu.be/JM_ZFb_V9p0
http://br.pinterest.com/pin/671669731895825582/
http://youtu.be/CU_kQMBeCQI

4.3 CALENDARIO DA DISCIPLINA

AGENDA

Disciplina : Topicos em Residuos Solidos

Aula 1: 22/02/2021 a 28/02/2021

Aula 2: 01/03/2021 a 07/03/2021

Disciplina : Aproveitamento dos Residuos Industriais do Pescado
Aula 1: 08/03/2021 a 14/03/2021

Aula 2: 15/03/2021 a 21/03/2021

Disciplina: Aproveitamento dos Residuos Industriais dos Frutos
Aula 1: 22/03/2021 a 28/03/2021

Aula 2: 29/03/2021 a 04/04/2021

*Davidas no preenchimento desse plano, enviar e-mail para o Responsavel pela
administracdo do AVA do seu campus ou para 0s seguintes e-mails: suporteead @ifce.edu.br,
proen@ifce.edu.br ou proext@ifce.edu.br.
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