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Cuidando da gente

Aansiedade é inerente a0 ser humano, contudo, ela pode se tornar
patolégica quando atrapalha o desenvolvimento de nossas
atividades cotidianas.

isolamento social a que estamos submetidos pode acentuar os
sintomas negativos da ansiedade, tais como taquicardia,
preocupagao excessiva com o futuro, angustia, medo, inquietagao,
irritabilidade, entre outros.

Em casos mais graves, algumas dessas manifestagdes podem evoluir
para sérios transtornos mentals, demandando, por consequéncia, Qv
apoio profissional. Portanto, fique atento as suas emogdes, caso
necessério, procure ajudal @ Curtido por pedrohamedeiros
outras 71 pessoas
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