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ifceoficial A dica de hoje ¢ da
psicologa Renata Alves Albuguerdue,
do Campus Maracanad. Ela fala sobre
como a empatia se faz ainda mais
necesséria em tempos de crise

Empatia em tempos de crise
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"Nesse contexto atual, inevitével ndo
refletir sobre um conceito bem
importante, que é a EMPATIA, ou,
cormo dizem, a capacidade de se
colocar no lugar do outro, Cormo
pensar e agir em prol da coletividade,
exercitando nossa capacidade empética
e gjudando de alguma maneira os mais
afetados?

J4 temos varios exemplos de agges
solidérias compartihadas: desde
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