INSTRUMENTAL DE ATIVIDADES COLETIVAS DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL - 2021

TiTULO: Palestra sobre os fatores que influenciam a satde intima

EIXO:

() Alimentag&o e Nutrigdo

() Cultura, Arte, Desporto e Lazer
(X) Saude

() Trabalho, Educacao e Cidadania

PROGRAMA (VER NO PLANO DE AGOES ANUAIS):

() Programa de Alimentacao e Nutricao

(X) Programa de Assisténcia Integral a Saude

() Programa de Incentivo a Arte e Cultura

() Programa de Incentivo a Deporto e Lazer

() Programa de Incentivo a Participagao Politico-Académica
() Programa de Inclusao Social, Diversidade e Acessibilidade
() Programa de Orientagao Profissional

() Programa de Promogao a Saude Mental

OBJETIVO: Orientar acerca dos cuidados com a saude intima
PUBLICO ALVO: Comunidade académica do IFCE
NUMERO DE PARTICIPANTES EFETIVOS: 50

PROFISSIONAL RESPONSAVEL: Colaboradora Externa (Enfermeira Ludmila Cavalcante) e
Coordenadoria de Assuntos Estudantis - CAE.

DATA INiCIO: 18/08/2021 DATA FIM: 18/08/2021
LOCAL: Google Meet CARGA HORARIA: 2h

METODOLOGIA: A agado educativa foi idealizada pela equipe CAE do campus Jaguaribe, que
convidou a Enfermeira Ludmila Cavalcante para ministrar a palestra. A divulgacdo do evento
ocorreu nas redes sociais oficiais do campus Jaguaribe, grupos de whatsapp e e-mail institucional.
A palestra foi realizada no Google Meet, contemplando os tdpicos: higiene intima, saude sexual,
exames preventivos e a relagdo da alimentagdo com a saude intima.

A ATIVIDADE ABRANGEU A AREA DE DIREITOS HUMANOS?
(X) Sim
() Nao

COM QUAL(S) SETOR(ES) HOUVE ARTICULAGAO PARA A REALIZAGAO DA ATIVIDADE?
(X) Ensino

() Pesquisa

() Extensao

() Nao houve articulagao



AVALIAGAO DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL SOBRE ATIVIDADE EXECUTADA:
- Pontos positivos: A palestra foi uma agdo de promocdo da saude e bem-estar, com
informagdes sobre cuidados basicos para higiene intima e prevengéo de doengas infecciosas.
- Pontos negativos: Pouca participagdo da comunidade académica.

RESULTADOS: A palestra foi informativa e esclarecedora. Os participantes ficaram satisfeitos e
elogiaram.

ANEXOS (FOTO, PRINT, E-MAIL, ATA, LISTA DE FREQUENCIA...)

FATORES QUE INFLUENCIAM A SAUDE ENTIMA

LUDMILA CAVALCANTE

Enfermeira, Consultora em
Aleitamento Materno.
Instrutora de Banho de Ofurdé
e Massagem Shantala.

IEDEAGOSTO 15 HORAS

No Google Meet ..
& meetgoogle.com/xjy-ramt-jsk o



