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✓Organização e zelo

Ensino Remoto

✓ Cultivo da empatia

(Galvão, 2020)

- Planeje com antecedência
- Teste os equipamentos
- Apresentação adequada

- Ser paciente com as dificuldades
- Ser flexível com os prazos



✓Comunicação cordial e clara

Ensino Remoto

✓ Elaboração de regras coletivas

(Galvão, 2020)

- A informalidade do ambiente virtual
- Evitar palavras que gerem dubiedade
- Discernimento, bom senso e postura profissional

- Prevenção de conflitos
- Acordos explícitos trazem segurança e tranquilidade



✓Solicitação de ajuda

Ensino Remoto

✓ Cuidado com os materiais sugeridos e compartilhados

(Galvão, 2020)

- Exercite a humildade pedagógica
- Compartilhamento de conhecimento

- Indicações como material básico da disciplina
- Esclarecimento dos objetivos e do contexto do material



✓Cuidado com vazamentos indesejados

Ensino Remoto

✓ Cuidado com o assédio e o abuso

(Galvão, 2020)

- Risco de captura de mensagens
- Print de imagens indiscretas

- Imagens pessoais e profissionais intimamente relacionadas
- Representatividade da instituição
- Atenção às interações sociais



✓ Incentivo a avaliações e feedbacks

Ensino Remoto

✓ Prática do autocuidado

(Galvão, 2020)

- Prática educacional enquanto processo
- Maior abertura a trocas e recebimento de feedbacks

- Respeite seus limites
- Estabeleça horários para o trabalho remoto e interações virtuais
- Manter horários semelhantes aos da rotina presencial



Estratégias









✓ Coursera (https://www.coursera.org/)

✓ Edx (https://www.edx.org/course)

✓ Veduca (https://play.veduca.org/)

✓ Udemy (https://www.udemy.com)

https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/course
https://play.veduca.org/
https://www.udemy.com/






❖ Empatia

❖ Autocontrole

❖ Falar em público

❖ Assertividade

❖ Autoconfiança





✓Descanso

✓Lazer

✓Hobby





Feito é melhor do que perfeito!!
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