Alimentos recomendados para alimentacao escolar

Vegetais nao Saallnics Alimentos
Frutas in natura Saladas gea massas e vegetais 5 q Carnes e 0vos Leguminosas | Leite e derivados
Semanas do o 1% amilaceos oz integrais
cardsipio N° dias amilaceos
n % n % n % n % n % n % n % n %
Semana 1 2
Semana 2 2
Semana 3 1
Semana 4 2
Total mensal 20 13 65% 20 100% 18 90% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 7 35%
Avaliagdo Regular Otimo Otimo Otimo Otimo Otimo Otimo Ruim
Indicador de a\}aliagéo qualita{'iva da melhoria do 4arda’pio| 86,25%
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