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Importância da Organização



Organização

Importância

Personalidade
Constância

Planejamento

Monitoramento
Rotina



Passos

1. Definir objetivos e metas
2. Planejar atividades de acordo com sua rotina e sua 

personalidade
3. Possuir constância no ato de se organizar
4. Monitorar-se



Reeducando-se

- Personalidade E 
constância em 
conflito

- Dificuldades 
individuais

- Desmotivação 

- Aceitação
- Mudanças diárias
- Treinamento
- Métodos
- Resultados
- Busca por evolução



A organização nos estudos

Conteúdos definidos
Para a rotina

Método de
Estudo em

prática

Alcance de 
resultados



Rotina organiza relacionada às metas 

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

ENEM: manhã/noite(semana) + domingos

Matérias

Simulados

IF: tarde (semana) + sábados

Cadeiras

Atividades



Como conciliar rotina e estudos?

Sabendo seus gostos e 
afinidades, melhor entenderá 
seu método de aprendizado e 
saberá como ter uma rotina 
produtiva.

Se conheça mais
Esse que se encaixe com 

sua rotina e sua 
personalidade;

Encontre o seu método

Pratique provas, simulados, testes 
que indiquem que você está 
conseguindo resultados.

Observe seu desempenho
Hora de ralar, você já encontrou 

tudo para te ajudar, precisa de 
força em todo esse processo 

agora.

Mantenha a constância



Métodos de Estudos



Apresentação

Resumos, Fichas,
Mapas Mentais

01
Específico

Estudo Intercalado
02

Repetitivo
Revisões periódicas

Sistema Leitner
03

Cronometrado
Foco absoluto

Pomodoro
04

Específico
Rígido

EPL2R
05



Resumos, Fichas, Mapas Mentais

Material que te auxilie nos estudos, como anotações a 
partir do seu entendimento, desenhos, tópicos 

destacáveis do conteúdo e outros pontos.



Estudo Intercalado

Distribuição de conteúdos ao longo do dia

Benefícios: evita o cansaço, a procastinação
E a falta de foco.

Malefícios: necessita de muita disciplina e organização.



Sistema Leitner

Método de repetição periódico

Benefícios: estimula a memória e evita a 
improdutividade nos estudos de forma rápida.
Malefícios: precisa de disciplina constante.



Sistema Leitner



Sistema Leitner



Sistema Leitner



Pomodoro

Método de estudo com muito foco e rigidez

Benefícios: estimula a disciplina e evita a perda de 
atenção nos estudos.

Malefícios: exige muita organização e força de vontade.



EPL2R

Específico e exigente

Benefícios: com a prática, estimula a disciplina e 
organização periódica.

Malefícios: rígido.



EPL2R

E: explorar o conteúdo/investigá-lo

P: perguntar/levantar dúvidas

L: ler de maneira aprofundada, analisar, resumir



EPL2R

R: rememorar, transmitir seu
aprendizado de forma oral ou escrita,

fazer questões e respondê-las, 
podendo recorrer aos

resumos, fichas ou mapas mentais



EPL2R

R: Repassar, fazer uma análise 
mais completa, rever
anotações, resumos, 

mapas mentais, levantar tópicos
para uma discussão, revisar



Como escolher o seu 
métodos de Estudos



Avaliação ON

Jamais (A) Tentarei (B) Às vezes (C) Ótimo (D)

Seguir regras e horários definidos

Estudar conforme o tipo de matéria

Estudar pela repetição

Estudar em turno específico

Fazer minhas anotações



Avaliação ON

Jamais (A) Tentarei (B) Às vezes (C) Ótimo (D)

Organizar metódicamente a rotina

Estudar por meio de testes

Estudar conforme gravações

Ensinar para aprender o conteúdo

Fazer questionários sobre o assunto



Gabarito (Recomendação)

Misture os 
métodos e 
encontre a 
combinação mais 
certa pra você!

Método Misto
2 opções de cada item 

Investir no seu 
próprio método.

Método Individual
+5 opções  A.

Ideal para quem está 
confuso e deseja 

conquistar disciplina com 
esforço ou já possui 

alguma facilidade.

Pomodoro
+4/5 opções B/C.

Você pode se dar bem 
com esses métodos 

mais rígidos e 
disciplinados!

Sistema Leitner ou EPL2R
+5/6 opções C/D



Alcançando a Produtividade



A procura da Produtividade

Definição de 
objetivos

Organizar 
rotina de 

acordo com sua 
personalidade

Escolher seu 
método de 
estudos

Constância



Entendimento do processo:
- Doloroso
- Demorado
- disciplinado



Os dias ficarão mais fáceis quando 
você perceber o alcance dos seus 

esforços, por meio da conquista de 
resultados, e, também, quando 

observar o tamanho da mudança 
que a organização e o seu método 

de estudo 
fizeram na sua vida.



Dúvidas?



Obrigada!

Para mais informações: @alauraferre


