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JUSTIFICATIVA

O Trabalho Social com Grupos (TSG) no IFCE CRATO constitui-se
como um projeto dentro do Plano Estratégico para Permanéncia e Exito dos
Estudantes do IFCE, que atua prioritariamente nos itens 7.1 e 7.2 do guia
orientativo do IFCE (2017) que diz respeito aos fatores individuais, inerentes
aos estudantes:

Os fatores individuais referem-se aos aspectos inerentes ao
proprio estudante como, por exemplo, sua dificuldade de
adaptacao a vida académica, a dificuldade de conciliar trabalho
e estudo, questbes pessoais e de saude, entre outros (IFCE,
2017, p. 21).

No que concerne aos fatores individuais, este projeto da destaque
especial as questdes de ordem pessoal, visto que eles atuam como acdes
inibidoras da motivagao, as quais a instituicdo, em geral, ndo possui programa
ou projeto préprio de intervengdo por se tratar de especificidades muito
particularizadas.

Assim, um projeto como TSG, por englobar atividades que visam o

intercambio de estudantes de diversos cursos, pode funcionar como um fator
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congregacional destas particularidades, possibilitando ao formador catalisar o
fragmentario e intercambia-los em grupos de diferentes segmentos que se
unem para participar e promover agoes sociais de cunho cultural e cidadao.

O grupo é formado com o objetivo de socializar estudantes de diversos
cursos e faixas etarias que tenham interesse em participar de: Agao de
voluntariado, Campanha, Vivéncia social, Curso, Encontro, Oficina, Palestra,
Reunides Comunitarias com o fito de fazé-los sentir integragéo interpessoal e
intrapessoal, contribuindo para aumentar a autoestima e sentimento de
pertencimento.

Nesse sentido, a participagdo em TSG pode contribuir para entre os
estudantes e as demais pessoas que compdem a comunidade escolar, visto
que é sabido:

As relagdes interpessoais passam por uma expressao de amor
que deve estar baseada no equilibrio e na compreenséao, onde
o papel do professor é atender seus alunos com manifestacoes
de afeto sem abrir mao dos limites necessarios para que se
construa uma dinamica de respeito a todos que interagem
neste grupo. Os alunos precisam ter seus espagos, pois €
também na escola que eles aprendem a defender seus
argumentos e firmar suas posi¢des (FRESCHI; FRESCHI,
2013, p. 04)

Deste modo, a escola ndo pode ter como unico espacgo de interagcdo a
sala de aula, uma vez que s&o necessarios espacos diversificados para que os
estudantes possam se manifestar e defender um estilo de vida que esta em
construgdo, em especial, na fase da adolescéncia e inicio da juventude,
denominados por Erikson (1976), respectivamente, como: idade da crise de
identidade e busca de identidade individual na relagdo com o outro.

Neste sentido, ndo sdo apenas questbes didatico-pedagogicas que
contribuem para o desestimulo do estudante e seu subsequente desejo de
desistir do estudo. Sentir que os dilemas da existéncia humana, a exemplo das
dificuldades de relacionamento com professores, colegas, falta de perspectiva
de vida, duvidas quanto ao prosseguimento dos estudos em outros niveis de
escolaridade, duvidas sobre o futuro profissional podem ser suavizados quando
o individuo sente que os seus dilemas também s&o vividos por outras pessoas
e a descoberta de si no outro, pode trazer-lhe meios para superar aquilo que
Fromm (1971) denomina de soliddo moral.



A soliddo moral é a “falta de relacionamento com valores, simbolos e
padrées”, ou seja, € se sentir sozinho em relagdo aos objetivos de vida ou a
dificuldade de encontrar refugios contra aquilo que o homem mais teme: o
isolamento (FROMM, 1971, p. 17-18).

Além da soliddo moral, o jovem sente-se desamparado, desligado e tem
sede de encontrar raizes que o fagam pertencer a algo neste mundo. Quando
isso ocorre ndo s6 a motivagcao para os estudos e o investimento de energia no
futuro socioprofissional sdo afetados, como também podem se instalar
problemas de depressao, ansiedades e fobias sociais (BAUMAN, 2001).

A superacao da soliddo moral e do sentimento de desamparo ocorrem
quando o ser humano pode: “Falar da sua propria vida pessoal, das proprias
esperancas e ansiedades [...] estabelecer um interesse em comum em face do
mundo” (FROMM, 1971, p. 80).

Para que isto ocorra, € necessario superar a efemeridade e a
descartabilidade da modernidade liquida na qual as relacbes humanas se
tornaram instaveis e os lagos afetivos afrouxados, jogando os individuos em
situacado de desamparo.

Esta superagéo pode utilizar-se da estratégia de imersao em grupos que
se reunem em torno de objetivos comuns, a exemplo, de socializar a propria
vida a partir de participacdo em atividades em comum e desenvolver “alguma
confianga para experimentar um encontro com outros individuos, objetos e
ideias, um espacgo no qual possam ampliar a sensacédo de estar conectadas,
acompanhadas” (MAXIMINO; LIBERMAN, 2015, p. 19).

Assim sendo, a proposta do Projeto de criagdo de um TSG no IFCE
Crato tem como justificativa efetivar um espag¢o de encontro e sociabilidade,
promovendo o estabelecimento de relagdes psicossociais significativas entre os
participantes, as quais poderao contribuir para funcionar como uma rede de
fruicdo da afetividade, que podera contribuir para minimizar os casos de
evasao quando o fator interveniente forem causas de ordem pessoal.

De acordo com dados das entrevistas realizadas pelo setor pedagdgico
no periodo referente ao ano letivo de 2022, dificuldades de ordem pessoal e
familiar constituem-se como uma das principais causas de pedidos de

transferéncia/evasao dos estudantes, conforme destacado no Grafico 1:
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No questionario ha um espacgo para que seja manifestada uma definigao
ou descricdo do motivo pessoal ou familiar que conduziu a desisténcia do
curso, dos 14 respondentes, apenas um fez um comentario afirmando ter
sofrido bullying nas dependéncias do alojamento. Os demais n&o se
manifestaram.

Considerando anos anteriores, nos quais a entrevista era realizada em
material impresso, ha informacdes sobre pedidos de transferéncia dos anos
2016 a 2021, constando no arquivo 113 questionarios.

Questbes de ordem pessoal/familiar apareceram em =15,04% dos
questionarios, prevalecendo em 13% questdes relacionadas a bullying, em 5%
relacionados a saudades de casa e em 2,5% dificuldades de lidar com a
dinAmica do ensino integral (passar dois turnos na escola). Necessario
observar que estes percentuais estdo inseridos no montante de 24,4% que
apontaram motivos pessoais como causas da desisténcia em continuar os
estudos no IFCE.

Em razdo das dificuldades supracitadas, a imersao em grupos como o
TSG tem a funcdo de oferecer atividades alternativas nas quais os estudantes
podem encontrar espago de dialogo socioeducativo:

O jovem precisa de varias composi¢gdes programaticas para
desenvolver seus talentos, interesses e necessidades. Assim, a
dindmica de oferta de aprendizagens socioeducativas se altera
[...] estimular e facilitar o trénsito deste jovem por um leque de



aprendizagens [...] permitindo aos jovens a circulacédo e a
experimentacéo (ESVAEL, 2007, p. 22).

Portanto, o TSG é uma acdo socioeducativa grupal na qual ha o
predominio da valorizagdo do convivio entre os pares, “fazendo com que a
sociabilidade ocupe posi¢cao central na vivéncia do adolescente. Grupo de
amigos sado espagos importantissimos na busca por respostas para suas
questdes” (RUFINO; LUIZ, p. 15).

Por fim, participar de grupos como TSG é uma forma de socializar
experiéncias, memorias, conhecimentos valores, sentimentos e emocdes que
muitas vezes, que quando silenciadas (seja por questdes interpessoais ou
intrapessoais), tornam-se de forma inconsciente desmotivadoras, levando a
apatia que podem ser causas ndo-nominaveis da desisténcia de um projeto de

vida, a exemplo do curso escolhido.

OBJETIVO GERAL

e Estimular os estudantes do IFCE Crato a ampliar as relagdes afetivas, o
vinculo emocional com os pares e com a instituicdo, por meio da
participacdo em atividades socioeducativas baseadas em: trocas
culturais, psicossociais ocorridas nas seguintes modalidades: Agéo de
voluntariado, Campanha, Vivéncia social, Curso, Encontro, Oficina,

Palestra, Reunidoes Comunitarias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conviver pautado em valores éticos, trabalhar em grupo respeitando
pontos de vista distintos e utilizando o dialogo na resolugao de conflitos.

o Respeitar os saberes e as experiéncias dos outros e recorrer a eles
como fonte de aprendizagem e informacgao.

e Interessar-se por participar dos processos democraticos de discussao,

questionamento e proposicado de acdes do TSG.



e Valorizar a prépria identidade cultural, modos de vida, saberes e fazeres
da cultura local na relacdo com a diversidade das culturas.

e Orientar-se para uma vida social saudavel e participativa, tendo o
espago do TSG como um meio de expressar o estilo de vida e as

proprias emocoes.

METODOLOGIA

O grupo do TSG no IFCE Crato ocorrera no periodo de 2023.1,
mensalmente em horarios a serem divulgados antecipadamente, com
respectiva programagao da atividade socioeducativa a ser desenvolvida, a fim
de prover a quantidade minima de 10 participantes e maxima de 20.

A sinopse dos encontros e as atividades estdo abaixo descritas:

ATIVIDADE 1

Objetivos

Proporcionar aos participantes se conhecerem e expressarem sua
historia de vida e a dos seus pares, ampliando seus pontos de vista sobre
questdes da existéncia humana.

Material

Caixa contendo recortes variados, cartolina e cola.

Desenvolvimento

Escolha imagens e monte a sua historia: como ela é; como gostaria que
sua vida tivesse sido ou entdo como desejaria que fosse.

Produto

Confecgao de um scrapbook.

ATIVIDADE 2

Objetivos

Possibilitar aos participantes expressarem suas percepcdes sobre o
ambiente escolar e como este afeta de forma positiva ou negativa o seu bem-
estar fisico e emocional, de modo que a sociabilizagdo possa apontar caminhos
do que é naquilo que deveria ser.

Material

Celulares, papel fotografico e impressora colorida.



Desenvolvimento

Vamos fazer uma caminhada pelo IFCE e fotografar cenas do cotidiano
€ espacos que representam a relacdo socioafetiva com a instituicido e pessoas
que nela estudam e trabalham. Roda de dialogo antes da caminhada e depois
da impressé&o das fotografias.

Produto

Construgdo de um mural com exposi¢ao das fotografias.

ATIVIDADE 3
Objetivos
Criar um espacgo para troca de ideias sobre as filosofias/reflexdes de

vida presentes em musicas que trazem mensagens positivas e que ajudam os
estudantes a enfrentarem seus problemas.

Material

Tinta para tecido em cores diversas, camiseta, pincel, esponja, tesoura,
papelao e cartolina.

Desenvolvimento

Assistir a um trecho do filme “Enquanto estivermos juntos” no qual ha o
depoimento de uma personagem do quanto ouvir uma determinada musica a
ajudava em momentos dificeis. Depois perguntar para os estudantes quais
musicas costumam ouvir para aliviar tensdes. Falar sobre o sentido de ter uma
filosofia de vida para balizar o sentido da existéncia.

Produto

Confecgao de uma camiseta pintada com mensagens de otimismo.

ATIVIDADE 4
Objetivos
Estimular o didlogo sobre a vivéncia do tempo pelo estudante no que

concerne a organizagao dos horarios de suas atividades obrigatorias e livres,
bem como diversificacdo da rotina.

Material

Maquina de relogio de parede; placa de madeira furada; material de
sucata para representar numeros/rotina diaria; cola; pregos; martelo.

Desenvolvimento



Apos o dialogo sobre a vivéncia pessoal das rotinas dos estudantes e
sobre como estes expressam satisfacdo ou ndo com a diversidade de
atividades realizadas e sobre a organizagado do tempo (tendo como ponto de
partida a dindmica Marcando Encontros, construir um reldgio de parede com
materiais de sucata.

Produto

Confecgao de um relégio de parede em cujos numeros haja imagens

sobre as atividades tipicas dos participantes.

ATIVIDADE 5
Objetivos
Dialogar sobre a importancia das relacbes afetivas saudaveis nos

diversos espacos de convivéncia dos estudantes, deixando espaco livre para
falar sobre as dificuldades de relacionamento interpessoal e intrapessoal.

Material

Cabacas, massa de biscuit, liquibrilho, pincel e cola.

Desenvolvimento

Realizar a dindmica do abrago e depois desta, dialogar sobre a
importancia do afeto nas relacbes humanas e sobre as principais dificuldades e
conquistas que um relacionamento afetivo pode trazer para a vida humana.

Produto

Confeccgao de uma escultura feita de cabaca, representando um abraco.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

ERIKSON, Erik. Infancia e Sociedade. Rio de Janeiro. Zahar Editores, 1976.

ESVAEL, Xico. Adolescentes de 15 a 18 anos. In.: Parametros socioeducativos:
protecao social para criangas, adolescentes e jovens: Igualdade como direito, diferenca
como riqueza: Caderno 1: Sintese/CENPEC — Sao Paulo SMADS/CENPEC, Fundagao
Itat Social, 2007. Disponivel em:< https://www.sigas.pe.gov.br/files/03282018115835-
acoes.socioeducativas.igualdade.como.direito.diferenca.como.riqueza.pdf>



FRESCHI, Elisandra Mottin; FRESCHI, Marcio. Relagdes interpessoais: a constru¢ao
do espago artesanal no ambiente escolar. Revista de Educaciao do IDEAU — REI, vol.

8, n. 18, jul./dez., 2013. Disponivel em:< https://www.passofundo.ideau.com.br/wp-
content/files mf/58059286bd30c43864fe675a1b6f659d20 1.pdf>

FROMM, Erich. A arte de amar. Belo Horizonte: Itatiaia, 1971.

IFCE. Instituto Federal de Educagao e Tecnologia do Ceara. Plano estratégico para
permanéncia e éxito dos estudantes do IFCE. Fortaleza: IFCE, 2017

KEATING, Kathleen. A terapia do abraco. 10 ed. Sdo Paulo: Pensamento,
1997.

MAXIMINO, Viviane; LIBERMAN Flavia. Cenas em formacao: buscando na
pratica os pressupostos para o que fazemos com grupos. In.: Grupos e terapia
ocupacional. Org.: MAXIMINO, Viviane; LIBERMAN Flavia. Summus: Sao Paulo,
2015. p. 10-26

ROSSET, Solange Maria. 123 técnicas de psicoterapia relacional sistémica. ed 4.
Curitiba: Editora Sol, 2010.

RUFINO, Wilson; LUIZ, Z¢. Adolescentes de 12 a 15 anos. In.: Parametros
socioeducativos: prote¢do social para criangas, adolescentes e jovens: Igualdade como
direito, diferenca como riqueza: Caderno 1: Sintese/CENPEC — Sao Paulo
SMADS/CENPEC, Fundacao Itat Social, 2007. Disponivel em:<
https://www.sigas.pe.gov.br/files/03282018115835-
acoes.socioeducativas.igualdade.como.direito.diferenca.como.riqueza.pdf>



