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Autoconhecimento

Como funciona a minha aprendizagem?

Descobrir: O que é mais adequado para vocé
de acordo com seu funcionamento?

Nao existe um jeito “certo” ou “errado” de
estudar.




Estar presente e comprometido;

Melhor rendimento do tempo
de estudo;

Organizacao de

estudos

Aprendizagem significativa;

Evitar desgaste emocional.




Gestao do Tempo e
Procrastinacao

» Refletir sobre o tempo que se tem para
estudar e o que fazer com ele!

* QOrganizacao poupa tempo.

Procrastinar: comportamento de adiar
tarefas que precisam ser realizadas. “Deixar
para depois”.

« E comum acontecer, o problema é quando
ele se repete demais.

* Pode gerar ansiedade e sofrimento.




Diminuindo a procrastinacao

No comeco do dia (ou no dia anterior),
escreva uma lista de tudo o que quer
realizar. Assim, vocé ndo precisara se
preocupar em ter de lembrar das atividades.

Use uma agenda para monitorar
compromissos, projetos ou objetivos.

Defina um tempo limite para realizar a tarefa
gue seja antes do prazo final.

Busque estratégias para lidar com possiveis
distragoes.

Aprenda a dizer NAO a atividades que
prejudiquem sua gestao de tempo.

Divida a tarefa em periodos curtos de tempo
em que vocé se mantenha focado.

Imagine-se obtendo as recompensas
decorrentes da conclusao da tarefa.

Identifique as consequéncias desagradaveis
de ndo fazer a tarefa (ex: sentimentos de
ansiedade, estresse, nao dormir bem para
poder realizar a tarefa atrasada, etc.).

Apenas comece! Lembre-se de que vocé
pode agir apesar de se sentir desconfortavel,
mesmo que seja por apenas 15 minutos.




Horarios das Disciplinas — S1

Horario Segunda Quarta Quinta

A TARDE DESENHO TECNICO (ALAN) METODOLOGIA CIENTIFICA (TIDY) PRODUGAO TEXTUAL (MARCIA) CALCULO | (RENATO)

B TARDE DESENHO TECNICO (ALAN) METODOLOGIA CIENTIFICA (TIDY) PRODUCAO TEXTUAL (MARCIA) CALCULO | (RENATO)

CTARDE CALCULO | (RENATO)

D TARDE CALCULO | (RENATO)

Como é lidar com essas atividades?

Tranquilo.
Muito bom!
Complicado.
Muito dificil.

Nao sei!




FOLHA DE PLANEJAMENTO
Estudante:

Segunda-feira

e

10

I

: &
¢

¢

1

n

13

15

L

[

=

IFCE campus Mc;ndx Nova
Assisténcia Estudannl
Organizagio de Esmdo




Memoria

Memoria é a capacidade mental de armazenar
informacOes e experiéncias. A memaria também se
refere a capacidade de resgatar aquilo que foi
memorizado.

Tipos de memodria: curto prazo, longo prazo, de trabalho.

A maneira como os conteudos podem ser relembrados
depende da forma como foram armazenados.




Fortalecendo a
memorizacao

Estabelecer relacdes e associacdes — relacionar o que vocé deseja aprender com os
conhecimentos anteriores (fazer mapas mentais, teia de informacdes, fluxogramas...);

|dentificar a aplicacao — ter claro qual a utilidade daquilo que vocé procura aprender
(aplicacdo em uma situacao profissional, cotidiana, sera avaliado no final da disciplina...);

Execucao e utilizacdao — fazer, praticar e executar exigem mais do funcionamento cerebral e
com isso mais areas do cérebro sao ativadas e aumenta-se a qualidade da informacao
memorizada (lista de exercicios, atividades praticas, laboratoério, estagios...);

Fazer revisdes periddicas - rever o assunto estudado periodicamente potencializa a fixacao
das informacoes (utilizar resumos, mapas mentais construidos, gravacdes da matéria...).




TECNICA POMODORO

Gerenciamento do tempo com periodos de 25

I Técnicas de Estudo aneinduet&%ggoe.studos intercalados com 5 minutos

» Apos quatro periodos de 25 min parar por 30
minutos para poder iniciar outro.

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

® © o

25 minutos de foco
nos estudos e tarefas

5 minutos de 25 minutos de foco
descanso nos estudos e tarefas

— e’




AINDA POR FAZER

EM ANDAMENTO CONCLUIDA

Técnicas de
Estudo

TECNICA KANBAN

Divisao do fluxo de atividades em 03 categorias por
meio de papéis coloridos (post-its)

» A serem feitas;
» Atividade em andamento;

» Concluidas.
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CABECALHO

PALAVRAS-CHAVE

ANOTACOES

Técnicas de estudo

METODO CORNELL — ajuda a
fazer anotacoes durante uma
aula ou resumir conteudos
estudados.




Efetividade das técnicas de estudo™

e Grifar Textos; e Elaboracao de e Pratica distribuida
e Releitura: Perguntas; de estudos;

e Associacdo de e Explicar o conteudo e Testes praticos.

Imagem com para si mesmo;
textos; e Estudo intercalado

e Resumo. de diferentes
conteudos.

* Dunlosky et. al., (2013)



Estrategias de
estudo

Estudar antes da aula

Anotar as explicacdes dos professores
durante as aulas

Elaborar perguntas e respostas sobre o
assunto

Escrever com suas palavras o que
entendeu da tarefa/ texto

Parar durante o exercicio ou leitura para
saber se esta entendendo

Recorrer a outras fontes sobre o assunto
(videos, podcasts, reportagens)

Tentar explicar para alguém o que vocé
entendeu do conteudo

Conversar com colegas que gostam do
assunto




ORIENTACOES AOS ESTUDANTES

A LDB, no Inciso V do art.12 afirma que “os estabelecimentos de
ensino, [...], terdo a incumbéncia de prover meios para a
recuperacao dos alunos de menor rendimento”.

No IFCE exite a nota técnica n? 18/2016/PROEN/IFCE, que trata
da recuperacao da aprendizagem prevista nos Artigos 113 e/114
do Regulamento da Organizacao Didatica — ROD.

Atendimento individual ao estudante pelo professor;
Reorganizacao dos objetivos e metodologias de ensino;
Grupos de estudo;

Grupos de trabalho em sala de aula;

Atividades de pesquisas;

Testes individuais e coletivos;

Planos de estudos individualizados;

Resolugdo de exercicios sob a supervisdao de um docente e/ou
monitor da disciplina.







Contatos

alan.vieira@ifce.edu.br

carmen.almeida@ifce.edu.br
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