
Círculo de Construção de Paz 

do tipo de diálogo e aprendizagem

CÍRCULO 01

Temática: Planejamento da nossa comunidade de sala de aula para que atenda às 
nossas necessidades

Facilitadora: Pedagoga Edilene Teles

Técnico em Redes de Computadores (Tarde) – 31/07 (AB) – Prof. Diego

Técnico em Redes de Computadores (Noite) – 01/08 (AB) – Prof. Roberto

Técnico em Meio Ambiente (Noite) – 31/07 (AB) – Prof. Carlos Sérgio

Tecnólogo em Gestão Ambiental (Manhã) – 01/08 (CD) – Profª Luciana

Tecnólogo em Gestão Ambiental (Tarde) – 01/08 (AB) – Prof. Rodrigo Salles

Licenciatura em Ciências Biológicas (Manhã) – 31/07 (CD) – Profª Karlane

Licenciatura em Ciências Biológicas (Tarde) – 31/07 (CD) – Profª Karlane



Círculo de Construção de Paz: 

elementos e etapas
ELEMENTOS: objeto da palavra (bastão de fala) e peça de centro.

ETAPAS: 

1) Mindfulness;

2) Cerimônia de Abertura;

3) Check-in;

4) Construção de valores;

5) Construção de Diretrizes;

6) Contação de histórias;

7) Check-out;

8) Cerimônia de Encerramento.



1ª ETAPA: 

Prática de Mindfulness

Uma pausa para presença...



2ª ETAPA – 

Cerimônia de Abertura



3ª ETAPA

Construção de valores

A construção de valores não busca consenso. 

Esse momento representa a “parte” de cada um 

que contribui para a construção da sabedoria do 

Círculo. 

RODADA: Qual valor gostaria de ver materializado 
na sua sala de aula, na sua turma? Por que ele é tão 
importante para você? 



VALORES...

CORAGEM

DETERMINAÇÃO 

SOLIDARIEDADE

EMPATIA

PAZ

RESPEITO 

AMOR

Gratidão

Disciplina

Curiosidade

Honestidade

Compreensão

Bondade

Confiabilidade

Sinceridade

Compreensão

Integridade

Equilíbrio

Paciência

Persistência



4ª ETAPA

Construção de diretrizes

Essa etapa visa construir os combinados para que o Círculo seja um 
espaço confortável e seguro para todos.

DIRETRIZES BÁSICAS:

⚫ Respeitar o objeto da palavra, fazendo uso do poder da fala, do 
silêncio e da escuta; 

⚫ Falar em primeira pessoa; 

⚫ Evitar julgamentos; 

⚫ Manter o sigilo/ a confidencialidade do que for dito no Círculo.

⚫ RODADA: Sente-se contemplado (a) com as diretrizes apresentadas 
ou há outras diretrizes que gostaria de acrescentar? Se sim, qual ou 
quais?



5ª ETAPA

Momento do Check-in

Como você está se sentindo?



6ª ETAPA

Contação de histórias

O Círculo nos ajuda a acessar a nossa sabedoria coletiva e individual. Nossa 

experiência de vida é uma fonte de sabedoria e de percepção sobre a realidade. 

Assim, vamos explorar nossas próprias experiências de vida referentes a 

relacionamentos para nos ajudar a auxiliar nossos alunos e colegas.

Não há certo ou errado. Todo conhecimento aqui no círculo é válido e 

importante, pois partimos dos conhecimentos que já temos para continuarmos 

aprendendo: ampliando-os, reconstruindo-os, desconstruindo-os, 

ressignificando-os...



7ª ETAPA

MOMENTO DO CHECK-OUT

Como foi para você viver essa 
experiência no Círculo de 

Construção de Paz? 



8ª ETAPA – 

Cerimônia de Encerramento

Uma pessoa exemplar....
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