
 

 

 

 

 

 

FINAL DA N1: 05/10/2023 

FINAL DA N2: 15/12/2023 

 

 

 

 

 

MEU MINI-HÁBITO: 
 (Características: pequeno e específico). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MARCO PARA COMEÇAR A AGIR (geral, de tempo ou 
de atividade):  

 


