DIRETORIA DE ENSINO / DEPARTAMENTO DE ENSINO
PROGRAMA DE UNIDADE DIDATICA - PUD

DISCIPLINA: Ensino do esporte de invasido Basquetebol

Cédigo:

Carga Horaria Total: 40h CH Teorica: 20h CH Pratica: 20h

CH - Praticas como componente curricular do ensino:

Numero de Créditos: 2

Pré-requisitos:

Semestre: Extracurricular

Nivel: Ensino Superior

EMENTA

Dialoga e experimenta toda a cultura esportiva que envolve o Basquetebol. Apresenta de forma situada a evolugdo
historica e os impactos que a midia influenciou na forma de acessar e perceber o Basquetebol. Compreende de forma
atualizada os novos esquemas taticos e de movimentac¢do na quadra de jogo. Permite uma vivéncia de fundamentos
técnico que sdo importantes para a logica interna do Basquetebol.

OBJETIVO

e Vivenciar de forma pedagogica o Basquetebol, desde as regras, esquemas taticos e seus fundamentos técnicos.
e Compreender a constitui¢do historica do esporte de invasdo Basquetebol e seus impactos na atualidade.
e Adotar o esporte de invasdo Basquetebol como pratica corporal que garanta um estilo de vida ativo.

PROGRAMA

Conceito e vivéncia da logica interna do Basquetebol;
Historico do Basquetebol,;

Regras basicas do Basquetebol;

Esquemas taticos do Basquetebol;

Fundamentos técnicos do Basquetebol;

Competi¢do de Basquetebol.

METODOLOGIA DE ENSINO

Na tematizagdo pratica dos objetos de conhecimento o centro das agdes serd na metodologia dos jogos reduzidos para
favorecer o acesso a logica interna do Basquetebol, como também, na dimensao teérica o método adotado serd a

exposicdo dialogada para compreender a logica externa ao Basquetebol.

RECURSOS

Listas os recursos necessarios para o desenvolvimento da disciplina:
Bolas de Basquetebol; Cestas de Basquetebol; Bambolés; Coletes; Cones; Apito.

AVALIACAO

A avaliago deve ser oportunizada em tr€s dimensdes. Avaliagdo conceitual, por meio de resumos e fichamentos dos
objetos de conhecimento compartilhados acerca do Basquetebol no semestre;

Avaliacao atitudinal dos(as) estudantes, amparados na observagao das interagdes nos jogos coletivos de Basqeuetebol,
valorizando a participagdo efetiva, ética, colaborativa e ativa dos(as) estudantes;

Avaliacao procedimental dos estudantes, avaliando a vivéncia rica em experiéncias diversificadas sobre o Basquetebol.
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