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TERMO DE ABERTURA DE PROJETO - TAP
1. INFORMACOES INICIAIS

Titulo do Projeto: PREPARACAO PARA UM NOVO TEMPO DE VIDA: DESAFIOS E
CONSTRUCOES.

Campus: Reitoria.

2. APRESENTACAO
2.1. Justificativa do Projeto

A aposentadoria exige cada vez maior explicitacao de seus fatores determinantes e de
seus desdobramentos, principalmente quando se leva em conta um cendrio em que, no
Brasil, estao em causa longos anos de trabalho, idades cada vez mais avancadas e ativos
financeiros cada vez menores.

E importante nesta fase fazer um planejamento com o intuito de aproveitar melhor o
tempo, descobrir outras fontes de satisfacao na maturidade, fazer uma organizacao
financeira para garantir uma qualidade de vida na aposentadoria. Dai a importancia de
cada instituicao proporcionar aos servidores Programas de Preparacao para
Aposentadoria (PPA) com o intuito de trazer aos servidores um espaco de reflexao para
esta nova vivéncia.

2.2. Alinhamento Estratégico com o PDI 2024-2028

OE-14: Aperfeicoar os processo gerenciais e de suporte com o foco na melhoria da
qualidade dos servicos educacionais.

2.3. Escopo do projeto

O PPA acontecerd, mensalmente, nas quartas-feiras das 09:00 as 11:30 nas salas da
PROEXT, PRPI, PROEN, conforme a disponibilidade de reserva, localizadas na reitoria.

Os encontros serao realizados através de rodas de conversa, criando um clima de
acolhimento e manifestacao livre, utilizando-se de recursos diversos como filmes,
atividades praticas, oficinas, vivéncias de relaxamento e meditacdao ou outras técnicas
gue possibilitem um clima dinamico. As tematicas abordadas serdo: legislacao na
aposentadoria, planejamento financeiro, aspectos psicolégicos na aposentadoria, saude
fisica e mental na aposentadoria, qualidade de vida no aspecto fisico, aspectos
nutricionais na aposentadoria, entre outros.

A duracao do projeto sera de 10 meses, com a possivel sugestao de ter uma atividade
externa que serd escolhida pelo grupo durante os encontros.

2.4. Partes Interessadas

Patrocinador: Pro-reitor de Gestdo de Pessoas.



Gerente do projeto: Psicéloga do SIASS.

Equipe do projeto: Ana Lucia de Oliveira Araujo, Renata Santiago Bezerra, Ana Rebeca
Coelho Mascarenhas Abdala e Jorge Luiz Chaves Bandeira.

Usuarios finais ou Publico Alvo: Servidores que estiverem faltando 05 anos para
aposentar-se e os que estao em abono de permanéncia.

Outras partes envolvidas: CASS, DAP, palestrantes, facilitadores das rodas de conversa,
entre outros.

3. MARCOS PRINCIPAIS
Fase 1: Planejamento.

- Reserva de salas, comunicacao com palestrantes, elaboracao de card do projeto,
divulgacao do projeto, abertura das inscricdes, elaboracao de frequéncia.

Fase 2: Execucao.
- 10 encontros em formato de rodas de conversas e oficinas.
Fase 3: Avaliacao.

- Aplicacao de instrumental de avaliacao do projeto de forma ampliada.

4. ORCAMENTO DO PROJETO
Material gréafico, brindes, 12 coffee breaks, entre outros.

O orcamento previsto sera de 10 mil reais que serao advindos dos recursos préprios da
instituicao.

5. DURACAO

06/06/2025 a 08/12/2025.

6. ANALISE DE RISCO

Riscos Causas Probabilidade | Impacto Acoes mitigadoras
(Alta, média (Alta,
ou baixa) média
ou
baixa)
Indisponibilidade | reserva de sala nao baixa alto Reserva de ambiente
de ambiente atendida com antecedéncia
para execucao para evitar o risco.
do encontro Contato direto com os
servidores que
deferem o pedido.




Impossibilidade falta de recurso na alta alto Contato prévio com

de realizacao de instituicao patrocinador do

coffee break projeto e gabinete da
reitoria para verificar a
viabilidade financeira.

Inviabilizagao de | falta de recurso na média médio Contato prévio com

impressodes instituicao patrocinador do

graficas projeto e gabinete da
reitoria para verificar
a viabilidade
financeira.

Demanda requisicdo externa de baixa médio Ampliacao da equipe

institucional visita hospitalar, responsével pelo

alheia ao domiciliar nao projeto.

projeto, agendadas

inadiavel, previamente

coincidindo com

data de

execucao do

projeto

Auséncia do Problemas/imprevistos | média alto Contato prévio com o

facilitador da pessoais/profissionais facilitador

roda de confirmando o

conversa/oficina comparecimento na

pois tratam-se data prevista.

parceiras Reforco do convite

voluntarias i
em tempo habil.

Atraso do Problemas imprevistos | baixo baixo Contato direto com o

facilitador da No percurso facilitador via

roda de whatssap.

conversa/oficina

Auséncia dos Problemas/imprevistos | baixo baixo Determinacao prévia

membros pessoais/profissionais de quantitativo

responsaveis suficiente de

pela membros (prevendo

organizacao auséncias
imprevistas). Reuniao
prévia e distribuicao
de atividades para
duplas.

Atraso dos Problemas imprevistos | baixo baixo Contato entre os

membros No percurso membros em tempo

reSIIDOFISéWeiS hébil. Reuni&o prévia

pela

organizacao

e distribuicao de
atividades para
duplas.




Impossibilidade falta de recurso na alta média Contato prévio com

de execugao instituicao patrocinador do
da atividade projeto e gabinete da
externa

reitoria para verificar
a viabilidade

financeira.
Impossibilidade falta de recurso na alta média Contato prévio com
de dar os instituicao patrocinador do
brindes projeto e gabinete da

previstos reitoria para verificar

a viabilidade
financeira.

MARCEL RIBEIRO MENDONCA
Pro-reitor de Gestao de Pessoas

ANA LUCIA DE OLIVEIRA ARAUJO
Psicéloga do SIASS IFCE
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