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INSTRUMENTAL DE ATIVIDADES COLETIVAS DA COORDENADORIA DE SAÚDE, ESPORTE E CULTURA - CSEC - 2024


TÍTULO: Setembro Amarelo 

EIXO:
 ( ) Alimentação e Nutrição
 ( ) Cultura, Arte, Desporto e Lazer
 (x) Saúde
 ( ) Trabalho, Educação e Cidadania

PROGRAMA:
 ( ) Programa de Alimentação e Nutrição
 (X) Programa de Assistência Integral à Saúde
 ( ) Programa de Incentivo à Arte e Cultura
 ( ) Programa de Incentivo à Deporto e Lazer
 ( ) Programa de Incentivo à Participação Político-Acadêmica
 ( ) Programa de Inclusão Social, Diversidade e Acessibilidade
 ( ) Programa de Orientação Profissional
 (x) Programa de Promoção à Saúde Mental

OBJETIVO: Sensibilizar o público-alvo sobre a importância da discussão a respeito da saúde mental, a fim de encontrar formas corretas para enfrentamento das dificuldades.

PÚBLICO ALVO:  Servidores, terceirizados e os discentes.

NÚMERO DE PARTICIPANTES EFETIVOS: 10

PROFISSIONAL RESPONSÁVEL: Servidores da CSEC; psicólogas Sammyra de Alencar Santana e Fabrícia Keilla Oliveira Leite; Sarah Victória Saraiva dos Santos.


DATA INÍCIO: 26/09/2024             DATA FIM: 26/09/2024

LOCAL: IFCE - campus Juazeiro do Norte                                             CARGA HORÁRIA: 4h.

CRONOGRAMA:
-  Dia 23 de setembro de 2024: Pilates - Mediadora: Sarah Victória Saraiva dos Santos.
-  Dia 25 de setembro de 2024: Conversando sobre Saúde Mental - Mediadora: Fabrícia Keilla Oliveira Leite - 14h.
- Dia 26 de setembro de 2024: Setembro Amarelo (e de todas as cores): Cuidando da saúde mental no ambiente educacional - 09h - Mediadora: Sammyra de Alencar Santana.

METODOLOGIA: Divulgou-se antecipadamente no instagram do IFCE - Juazeiro do Norte, colou-se cartazes informativos nos murais do campus, passamos em todas as salas e setores informando sobre a camapnha e a importância da adesão.
- Elaboração de mural.

A ATIVIDADE ABRANGEU A ÁREA DE DIREITOS HUMANOS? 
 (x ) Sim
 ( ) Não

COM QUAL(S) SETOR(ES) HOUVE ARTICULAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE?
 (X) Ensino
 ( ) Pesquisa
 ( ) Extensão
 ( ) Não houve articulação

AVALIAÇÃO DA CSEC SOBRE ATIVIDADE EXECUTADA:
· Ponto positivo: - Momento de grande aprendizado com compartilhamento de vivências.
· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ponto negativo: - Número inexpressivo de participantes na atividade do dia 26 de setembro. Não compareceu ninguém nos dias 23 e 25 de setembro.


RESULTADOS:
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