ASSUNTOS ESTUDANTIS
GIRASSOL: TRILHANDO CAMINHOS PARA O BEM-ESTAR
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fa Entregas Previstas (6)
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O projeto destina-se a Alunos regularmente e Baixa adesao dos Periodo: Agosto/25 a e Oficinas realizadas
promo’ver o bem estar e matriculados do alunos: maio/26 na turmas
sadde mental dos C Morada N e Dificuldade de * Relatérios de
discentes através da ampus Morada Nova . N .
realizacdo de praticas articulagao e apoio acompanhamento
integrativas e com O Corpo ® Questionarios
complementares N / docente N Avaliativos
* Riscos Psicossociais. | BINeIZE NN E) Cartilha

(biblioterapia, mindfulness, -
= Justificat 1
cromoterapia, promogao ustificativa (1)

de alimentacao saudavel . .
S ’ Devido a demanda alta dos 40 Colchonetes

raticas corporais ue . * 1 Umidificador/Aromatizador de ambiente
P _ P )9 alunos com dificuldades tamanho médio
serao mOdUIareS com um ~ ¢ 5 de cada Oléos essenciais ( lavanda, Capim Lim&o,
para foco, concentracgao, Hortels, alecrim)

encontro semanal
conforme planejamento a
ser realizado.

Caixa de Som

Material de escritério

Alimentos: Frutas em geral, diversos chas
Darias para facilitadores convidados
Valor total: R$ 10.000,00

desmotivacdo queixas de
ansiedade propormos
estratégias de saude

- AN mental. AN AN NS /

Alinhamento Estratégico com o PDI 2024-2028 (8) [& Partes Interessadas (9)

Patrocinador: Carmen Laenia

Gerente do projeto: Germana Vieira

promover o bem-estar e a inclusdo ( OE-6) Equipe do projeto: Fatima Elisdeyne, Sherley Romeiro, Kaline Ribeiro, Marcia Moura,
Alan Cardoso

Usuarios finais ou Publico Alvo: Alunos matriculados

\_ ) KOutras partes envolvidas: Professores, Departamento de Ensino )

Consolidar os programas de assisténcia estudantil para




