
Subtarefa #155834: Elaboração da Planilha de Custos 

Com base no Programa de Mobilidade Internacional Emissiva do IFCE “Talentos Globais do IFCE” 

e considerando Portugal como destino inicial, segue o detalhamento das etapas necessárias e um 

levantamento preliminar de custos para estadias de 1, 2 e 3 meses: 

1. Etapas / Itens Necessários 

a. Documentação Pessoal 

o Emissão / renovação de passaporte. 

o Solicitação de visto (quando aplicável; para Portugal, estadias de até 90 dias não 

exigem visto para brasileiros, apenas entrada com passaporte válido e comprovação 

financeira/hospedagem). 

b. Seleção e Formalização 

o Participação em edital interno (IFCE). 

o Aprovação institucional e assinatura de termo de compromisso. 

o Ajuste de calendário acadêmico/administrativo para substituição de atividades no 

IFCE. 

c. Preparação da Viagem 

o Compra de passagens aéreas (ida e volta). 

o Seguro viagem internacional (obrigatório para entrada em Portugal, com cobertura 

mínima de € 30.000). 

o Reserva de acomodação (residências universitárias, hostels, Airbnb ou aluguel 

mensal). 

o Planejamento de locomoção interna (transporte público, passes mensais ou 

deslocamentos intermunicipais). 

d. Durante a Estadia 

o Alimentação (autogestão ou refeição em cantinas universitárias). 

o Eventuais passagens terrestres para deslocamentos dentro de Portugal (ex.: Lisboa 

↔ Porto). 

o Custos eventuais com materiais e taxas acadêmicas. 

e. Retorno e Disseminação 

o Relatório técnico e apresentação dos resultados para a comunidade IFCE. 

o Compartilhamento de boas práticas adquiridas junto à instituição parceira. 

 

2. Estimativa de Custos (Portugal) 

Valores médios em euros (referência 2025), convertidos em reais a uma taxa aproximada de €1 = 

R$ 6,00. 



Item 1 mês (€ / R$) 
2 meses (€ / 

R$) 

3 meses (€ / 

R$) 

Passaporte 
30 / 180 

(único) 
— — 

Visto (quando necessário) 
90 / 540 

(único) 
— — 

Seguro Viagem 70 / 420 140 / 840 210 / 1.260 

Passagem Aérea (Fortaleza–Lisboa) 900 / 5.400 900 / 5.400 900 / 5.400 

Hospedagem (quarto alugado ou residência 

universitária) 
600 / 3.600 1.200 / 7.200 1.800 / 10.800 

Alimentação (≈ €15/dia) 450 / 2.700 900 / 5.400 1.350 / 8.100 

Locomoção Interna (passe mensal ≈ €40) 40 / 240 80 / 480 120 / 720 

Transporte Terrestre Extra (ex.: Lisboa-Porto 

ida e volta) 
60 / 360 60 / 360 60 / 360 

Materiais e extras 100 / 600 200 / 1.200 300 / 1.800 

TOTAL ESTIMADO 
2.300 / R$ 

13.800 

3.580 / R$ 

21.000 

5.040 / R$ 

30.300 

 

3. Observações Importantes 

• Para missões de até 90 dias em Portugal, não é necessário visto, apenas comprovação 

de hospedagem, meios financeiros e seguro-viagem. 

• Valores podem variar conforme cidade de destino (Lisboa tende a ser mais cara que Porto, 

Coimbra ou Braga). 

• Recomenda-se reservar parte do orçamento (cerca de 10%) para custos imprevistos. 

• Em caso de financiamento por parceiros (Capes, MEC, Erasmus+ etc.), parte das despesas 

pode ser coberta via bolsas. 

 

 

 

 

  

 

 


