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CURSO:
DATA:

QUESTIONARIO FINAL

1. Em que medida esta sessdo de biblioterapia foi util para vocé?

(1) Nada 1til;

(2) Pouco util;

(3) Moderadamente util;
(4) Gtil

(5) Extremamente til.

2.Vocé se sentiu a vontade para expressar seus sentimentos ou pensamentos durante a
discussao?

( )Sim

() Parcialmente

( )Néo

3.Vocé conseguiu relacionar o texto lido com alguma situagio da sua vida
académica/pessoal?

( )Sim
() Parcialmente
( )Nao

4.Qual foi o principal aprendizado ou insight que vocé leva desta sessdo?

5.Qual a sua sugestdo para futuras sessdes de Biblioterapia?

.............................
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QUESTIONARIO INICIAL

1 v escala de 1 a8, como voed olassificarin seu nivel de estrense na
universidade atualmente!
(1) Muito baixo
(2) Baixo
(1) Moderado
(4) Allo
(5) Muito alto

2. Qual aspecto da sua vida acad@mica/profissional causn malw ansledade? (Marque até
2 opghes)
() Exigéneln téenica e complexidade dos projeton,
() Prewsiio por bom desempenho/notas,
() Incerteza sobre o futuro profissional na Aquicultura,
() Dificuldade em equilibrar estudos e vida pestonl,
() Relacionamento com colegas/professores,

3. Com que frequéneln voed sente que preelsn "er perfeito” ou "nilo pode falhar"?
() Nunea ou Raramente
() An vezen
() N mnlorin dag vezen
() Sempre

4, Vool utiliza o lebtura (Hterbrin, fiegho, poesin, ete,) como uma forma de aliviar o
entrene ou refletir sobre seus problemas’?
() Bim, frequentemente
() Sim, b veren
() Nio

5. Quul sentimento voed mals nssocls no eurso stunlmente’? (Palavia-chave)
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