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PROJETO GIRASSOL

Breve roteiro

1. Apresentacao do Projeto Girassol

2. Apresentar praticas e estratégias de
autocuidado e autoconhecimento

3.Contribuir para desenvolver foco,
concentracao e atencao

4.Promover a reducao da ansiedade e

estresse
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Responsaveis

Enf2 Kaline Ribeiro de Freitas
E-mail: kaline.ribeiro@ifce.edu.br

Prof2 Ma. Sherley Romeiro Freire
E-mail: sherley.freire@ifce.edu.br
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Responda no questionario impresso
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Sobre
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DIFERENCA ENTRE PENSAMENTO E SENTIMENTO
ISABELLAKOBBAZ ‘& A !

https://www.youtube.com/watch?v=q2sdpAEP8Jc
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Queremos sua
opinido sobre
este momento

Acesse o0 Q-Rcode
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https://forms.gle/wqYF3h52YxsgnJnJ9
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- STAMOS
agradecidas com
sua participagdo
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