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Bem-vmdas e
Bem-vmdos - l

Vamos conver§
sobre como te [u,
rendlment I
estudos, gestao d¢
tempo e organizacao
dos estudos




Qual é o principal motivo de voceé
estar fazendo esse curso téecnico?



Leia no texto abaixo as palavras que estao em negrito:

Em um texto homem sobre carro a aten¢ao casa um ponto menino importante é
chapéu que o sapato material doce a ser homem lido carro pelo casa sujeito
menino na chapéu tarefa sapato relevante doce deve homem ser carro nao so casa
coerente menino mas também chapéu gramaticalmente sapato correto doce sem
homem ser carro muito casa facil menino de modo chapéu que sapato toda doce a
homem ateng¢ao carro seja casa bastante menino mobilizada chapéu para sapato
entender doce a leitura.

Observe %ue ao percorrer o texto prestando atengdo as palavras em negrito, deve
ter passado despercebido que as palavras em caracteres normais se repetem e sdo
sempre as mesmas: homem, carro, casa, menino, chapéu, sapato e doce.

Fonte: Modificado de Wolfe, P. (2001) Brain matters: translating the research to classroom
practice. Alexandria: ASCD.



Como aprendemos

Atencao - O cérebro seleciona estimulos: quanto mais foco,
maior a chance de armazenar informacdes.

Memoria: A memoria de trabalho retém informacao
temporariamente; repeti-la e organizar seu conteudo facilita
a consolidacao na memoria de longo prazo.

Neuroplasticidade: Cada nova aprendizagem cria ou fortalece
conexdes entre neurdnios (sinapses). O cérebro se molda
com as experiéncias, mesmo em adultos.



Emocao, sentido e
envolvimento:
chaves para

aprender melhor

Emocoes fortalecem o aprendizado -
Emocoes positivas (curiosidade, motivacao)
favorecem a memorizacao. Ambientes
acolhedores e seguros aumentam o foco.

Faz sentido para vocé? Entao vocé aprende
melhor. Relacione o conteddo com sua vida,
trabalho, planos.

Participar transforma o conteudo. Falar,
perguntar, explicar: isso ativa varias partes do
cérebro e ajuda a memorizar de verdade.



Gestao do Tempo x Procrastinacao

# Vocé usa bem seu tempo?
Ter rotina = menos correria e mais foco.

Q) Procrastinar = adiar sempre.
Vira habito - ansiedade + culpa.

. Dica: Comece pequeno.
Uma meta simples ja faz diferenca.
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i Ww Comece com o Pé Direito!

PROPEATOE (® Organize
Planeje o dia (lista + agenda).

@

' : .
) D FOCO Defina prazos antes do prazo final.

{

Q) Evite distracdes
Diga “nao” ao que atrapalha.
Divida tarefas em blocos curtos.

/1
g . Dica: S6 comece! 15 minutos ja
mudam tudo.




TECNICA POMODORO

Gerencia(rjnento ((:Ijo tempo clogw periodgs de 25
s/ minutos de estudos intercalados com 5 minutos
TecnlcaS de EStUdO de descanso.

» Apos quatro periodos de 25 min parar por 30
minutos para poder iniciar outro.

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

&

25 minutos de foco
nos estudos e tarefas

@

@,

5 minutos de 25 minutos de foco
descanso nos estudos e tarefas

W ‘-—/
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- CABECALHO

— PALAVRAS-CHAVE -

RESUMO

ANOTACOES

Técnicas de estudo

METODO CORNELL — ajuda a
fazer anotacoes durante uma
aula ou resumir conteudos
estudados.



Mapa 3—-2-1: Prioridades da Aula

Use este mapa para organizar o que precisa aprender durante a
aula e refletir ao final.

B 3 coisas principais que preciso aprender hoje:

1

Técnicas de ;

estudo :

MAPA 3_2_1 — aj uda 3 # [l 2 evidéncias do que produzi/aprendi:

aproveitar melhor o tempo I
de aula

2.

H 1 duvida que ainda tenho:




* Chegue mentalmente presente: minimize
distracoes (celular guardado, mente focada).
Como coes (celular g )

* Anote palavras-chave, nao frases inteiras: ajuda
a manter a atencao no professor.

m6| hor d du |a * Pergunte quando tiver duvida: cada pergunta
ajuda a reforcar a memoria.

aproveitar

* Participe ativamente: responda, comente,
conecte o conteludo com o seu dia a dia.




* Revisao rapida antes de terminar a aula:
releia as anotacoes e destaque o que foi
mais importante.

Para ﬁxa ro * Explique para si mesmo: em voz baixa ou
. mentalmente, tente resumir o que acabou

conteudo de aprender.

d urante 3 * Use gatilhos de memaria: associe o

conteudo a imagens, exemplos ou historias
do professor.

aula

* Evite distracoes (celular, conversas
paralelas): olhe para o(a) professor(a) e
acompanhe os exemplos.
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O campus tem gente e
espacos para te apoiar

Coordenadoria Técnico-pedagogica;

Coordenadoria de Assuntos Estudantis;

Professores (Atendimento individual ao
estudante);

Psicologia Educacional/ Escuta e acolhimento.






Contatos

alan.vieira@ifce.edu.br

cae@moradanova.ifce.edu.br

ctp.moradanova@ifce.edu.br
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