
Carlos Eduardo da Silva Costa <eduardo.costa@ifce.edu.br>

[Servidores.Reitoria] Workshop On-line “Trabalho e Saúde: Noções de Ergonomia
e Cuidados com a Postura”
3 mensagens

Comunicação Social REITORIA <comunicacao.reitoria@ifce.edu.br> 23 de fevereiro de 2026 às 14:27
Para: servidores.reitoria@listas.ifce.edu.br

Servidores (as) da Reitoria,

Participe do Workshop On-line “Trabalho e Saúde: Noções de Ergonomia e Cuidados com a Postura”. O workshop
visa disseminar conhecimentos sobre ergonomia e cuidados posturais, incentivando hábitos saudáveis que previnam
lesões ocupacionais e promovam um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo. Será nesta quarta-feira, 25/2, a

partir das 9h30min, via Meet: nby-gezj-tvo.

Carlos Eduardo da Silva Costa <eduardo.costa@ifce.edu.br> 23 de fevereiro de 2026 às 21:25
Para: "fisioterapia.siass REITORIA" <fisioterapia.siass@ifce.edu.br>

Carlos Eduardo da Silva Costa
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