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TERMO DE ABERTURA DE PROJETO - TAP

1. INFORMACOES INICIAIS
Titulo do Projeto: PROJETO "HoraOff"

Campus: UBAJARA

2. APRESENTACAO
2.1. Justificativa do Projeto

O uso excessivo de dispositivos mdveis, especialmente smartphones, tem impactado
diretamente a capacidade de concentracao, leitura aprofundada e interpretacao
textual da maior parte dos discentes. Estudos recentes apontam que a exposicao
continua a estimulos digitais fragmentados reduz o tempo de atencao e
compromete o desenvolvimento de habilidades cognitivas essenciais, como analise
critica, interferéncia e compreensao textual.

O projeto consiste na implementacao institucional da "HoraOff" como acao periddica
de leitura desconectada, sendo este o Resultado Institucional Consolidado esperado,
como reflexo de uma acao associada aos indicadores estratégicos do PDI
relacionados a evasao e retencao, como prioridade de urgéncia e foco associados a
Evasao, Ocupacao de Vagas e Qualidade de Vida no Trabalho (PQVT); em reposta a
um diagndstico ja consolidado a partir do PDI do campus.

No contexto escolar, observa-se que muitos alunos apresentam dificuldades em
manter o foco durante atividades de leitura, demonstrando resisténcia a praticas
que exigem maior envolvimento cognitivo, enquanto a leitura, como pratica
formativa, vem sendo gradualmente substituida por conteldos rapidos e
superficiais. Nesse sentido, outro aspecto a ser contemplado pelo projeto é o ponto
critico relacionado ao baixo nivel dos alunos ingressantes, buscando-se trabalhar de
forma intencional a concentracao, a leitura, a interpretacao e o fortalecimento do
habito de ler.

Diante do exposto, o referido projeto propde a implementacao de um momento
mensal dedicado a leitura silenciosa, continua e desconectada de dispositivos
moveis, criando um ambiente propicio a concentracao e ao desenvolvimento do
habito de leitura. O projeto é voltado tanto para o corpo discente quanto para toda a
comunidade académica (Docentes, Servidores e Tercerizados). O convite sera
divulgado amplamente na comunidade e redes sociais do campus, trés dias antes da
data do evento e, os interessados deverao escanear o QR-Code do formuladrio de
inscricao, preencher seus dados, confirmar a leitura das regras e envia-lo.

2.2. Alinhamento Estratégico com o PDI 2024-2028 - Qual objetivo estratégico
possui relacao direta com o projeto?



() OE-1 Aperfeicoar o acompanhamento de egressos visando a realimentacao dos
curriculos dos cursos ofertados.

(X ) OE-2 Fortalecer os programas de apoio ao discente a fim de melhorar a
permanéncia e o éxito dos estudantes.

() OE-3 Ampliar e fortalecer os programas de capacitacao, consultoria técnica e
divulgacao cientifica oferecidos pelo IFCE, a fim de atender as necessidades da
comunidade local e regional.

() OE-4 Expandir as parcerias estratégicas com organizacdes publicas e privadas para
ampliar as oportunidades de inser¢cao no mundo do trabalho.

() OE-5 Implementar programas de integracao entre o IFCE e diversos agentes do
mundo do trabalho, contemplando o fomento a Economia Criativa, Gestao Social e
Economia Solidaria.

() OE-6 Consolidar os programas de assisténcia estudantil para promover o bem-estar
e a inclusao dos estudantes.

() OE-7 Fortalecer a internacionalizacao do IFCE, proporcionando um ambiente
académico enriquecido pela diversidade cultural, troca de conhecimentos e
oportunidades de colaboracao global.

() OE-8 Expandir e fortalecer programas culturais que promovam a diversidade
artistica, reforcando a infraestrutura e a modernizacao dos equipamentos voltados a
eventos.

() OE-9 Desenvolver curriculos atentos as necessidades especificas do publico
trabalhador, adequando a periodicidade de oferta, turnos e peculiaridades locais.

() OE-10 Elevar a taxa de ocupacao das vagas ofertadas, maximizando a utilizacao
dos recursos disponiveis e atraindo um nidmero maior de candidatos nos processos
seletivos.

() OE-11 Alinhar a oferta de vagas as exigéncias legais estabelecidas, garantindo a
disponibilidade adequada de vagas para os cursos técnicos, licenciaturas e PROEJA.
() OE-12 Maximizar o desempenho nas avaliacdes dos cursos superiores (graduacao e
pés-graduacao).

( X) OE-13 Promover a verticalizacao académica, estabelecendo conexdes eficazes e
sinérgicas entre os cursos técnicos, graduacao e pés-graduacao.

() OE-14 Aperfeicoar os macroprocessos gerenciais e de suporte com o foco na
melhoria da qualidade dos servicos educacionais.

() OE-15 Aperfeicoar o fluxo processual que envolve a formalizacao de parceria entre
o IFCE e um parceiro externo.

() OE-16 Fortalecer as atividades de pesquisa, priorizando a captacao de recursos, a
colaboracao interdisciplinar e intercampi e ampliando as parcerias com setores da
industria, governo e sociedade.

() OE-17 Integrar a extensao de forma efetiva aos curriculos académicos, com o
propésito de capacitar os estudantes para aplicar o conhecimento em beneficio da
comunidade.

() OE-18 Implementar melhorias continuas nos processos de trabalho relacionados a
extensao académica do IFCE.

() OE-19 Estabelecer um ecossistema que apoie a realizacao de eventos de
empreendedorismo e inovacao, favoreca a geracao de ideias e promova o
funcionamento eficaz de incubadoras de empresas.

() OE-20 Estabelecer uma cultura institucional de inclusao, diversidade e
acessibilidade no ambiente educacional do IFCE.

() OE-21 Implementar solucdes sustentaveis em todas as operacoes institucionais,
visando a reducao do impacto ambiental e ao uso eficiente dos recursos naturais.

() OE-22 Aprimorar os processos de gestao institucional, promovendo transparéncia,
prestacao de contas, compliance e integridade.

() OE-23 Fomentar o desenvolvimento continuo dos servidores, aprimorando as suas
competéncias e habilidades.



(X ) OE-24 Estimular os servidores e alunos a explorarem novas ideias e praticas
inovadoras, bem como desenvolverem solucdes que contribuam para a qualidade das
atividades académicas e administrativas.

() OE-25 Aprimorar a alocacao de recursos e ampliar a diversificacao de receitas.

2.3. Escopo do projeto

E consenso que o excesso de telas e a conectividade constante podem levar a
hiperconectividade, desencadeando problemas de salde fisica e mental, como
ansiedade, isolamento social, insbnia e reducao do desempenho cognitivo. Nesse
contexto, o presente projeto propde a criacao de momentos estruturados de ruptura
com essa conectividade onipresente, por meio da implementacdao de um periodo
institucionalizado de leitura silenciosa e desconectada de dispositivos méveis com o
corpo discente e toda a comunidade académica do IFCE, campus Ubajara, ao longo
do segundo semestre do ano letivo de 2026 seguindo por todo o primeiro semestre
do ano letivo de 2027, consistindo na destinacao de aproximadamente uma hora em
gue os alunos se dedicardao exclusivamente a leitura de textos previamente
selecionados ou de livre escolha, sem o uso de celulares ou quaisquer outros
dispositivos eletrénicos. A proposta busca proporcionar momentos de des(conexao),
incentivar a leitura no ambiente académico, estimular o contato com livros e
materiais fisicos, promover a reducao no uso das redes sociais, bem como fomentar
maiores niveis de concentracdao e bem-estar entre os estudantes.

As acdes do projeto compreendem a organizacao de um cronograma de leitura, a
orientacdao dos estudantes quanto a escolha de obras compativeis com seu nivel e
interesse, o acompanhamento da participacao e a realizacao de atividades
complementares, como rodas de conversa, registros reflexivos e socializacao de
experiéncias leitoras. Além disso, prevé-se a coleta de dados qualitativos sobre o
comportamento leitor, com o objetivo de analisar possiveis mudancas nos habitos de
leitura e nos niveis de concentracao ao longo do tempo. Para promover ampla
adesdo, serd realizado convite com antecedéncia de trés dias, divulgado na
comunidade académica e nas redes sociais, com indicacdo dos setores institucionais
apoiadores. A participacao ocorrera mediante inscricdo em formulario online
acessado via QR-code, no qual o interessado devera preencher seus dados e
declarar ciéncia das regras.

A atividade ocorrerd na entrada do campus (area verde/gramado), em ambiente
organizado para favorecer a concentracao, com uso de colchonetes previamente
disponibilizados por servidor responsavel. O momento tera duracao de 1 hora (60
minutos) em regime totalmente offline, sendo vedado o uso de quaisquer
dispositivos conectados. Os participantes deverdo trazer seu préprio material de
leitura, podendo incluir itens de conforto e hidratacao. Durante a atividade, ndo sera
permitida a circulacao em outros espacos do campus, assegurando o foco e a
organizacao. Como instrumento de avaliacdo, sera disponibilizado, no dia sequinte,
um formulario online divulgado no Instagram, contendo até cinco questoes,
incluindo a verificacdo do interesse na continuidade periédica da acao. Ressalta-se
gue o projeto nao prevé substituicdo de aulas regulares nem a aplicacdo de
avaliacdes formais obrigatérias vinculadas a atividade.

Os Resultados esperados para o projeto giram em torno da participacao por adesao
de estudantes do Ensino Médio e toda a comunidade académica, além de poder
contemplar também os alunos da extensao e assim:

e Proporcionar momento de des(conexao);
e Incentivar a leitura no ambiente académico;
e Estimular a leitura (em livros e materiais fisicos):



e Promover reducao no uso de telas/redes sociais;
e Fomentar niveis de concentracao e bem-estar.

Além da institucionalizacdo da “HoraOff”, como momento de leitura descontectada
gue implica na qualidade de vida académica e de trabalho por incentivar/melhorar
niveis de concentracao e reducao no uso de telas (combatendo excesso de
informacdes e promovendo salde ocular), esperamos um aumento no fluxo de
locacao de livros na Biblioteca do campus Ubajara a ser identificado por meio de

relatérios de locacao de livros, no periodo pré e pds a data de efetivacdo da
"HoraOff".

Com relacao aos limites da “HoraOff” pontuamos a nao mensuracao estatistica
relacionada aos resultados, por meio de nUmeros ou formularios, garantindo
somente na adesao e participacao no projeto, a vinculacao indireta de maneira a
fomentar e atacar indiretamente os pontos criticos citados acima.

Nao fazem ©parte da proposta do projeto "HoraOff", desenvolvermos
acompanhamento pedagdégico individualizado ou coletivo, substituicdo de aulas
regulares, atividades ou intervencodes clinicas/comportamentais.

2.4. Partes Interessadas

Patrocinador: Professora Ana Karine Oliveira da Silva

Gerente do projeto: Professora Francisca Renata Ventura Tenério.

Equipe do projeto: Professora Francisca Renata Ventura Tendrio; Professora Ana
Karine Oliveira; Professora Erica Mil6 de Freitas Felipe Rocha; Professora Antonia

Gislaine Brito Marques Albuquerque.

Usuarios finais ou Publico Alvo: Estudantes, servidores e colaboradores do IFCE
campus Ubajara.

Outras partes envolvidas: Direcao de Ensino; Coordenacao do Curso e Comunidade
Escolar.

3. Entregas previstas do projeto

Cronograma institucional da “Hora Off”;

Relatérios de acompanhamento da participacao;

Registros reflexivos dos estudantes;

Relatério final com analise do impacto do projeto;
Socializacao dos resultados (evento ou reuniao pedagdgica).

4. ORCAMENTO DO PROJETO

A fonte dos recursos financeiros estara incluida no orcamento institucional do IFCE,
campus Ubajara.

ITEM DESCRICAO |VALOR ESTIMADO (R$)
Material didatico Livros 0,0




5. DURACAO

5.1. Inicio: Setembro de 2026;

5.2. Finalizacao: Junho de 2027.

Duracao total: 11 meses.

6. ANALISE DE RISCO

Impacto
Probabilidade
. (Alta, . "
Riscos Causas (Alta, média |média Acoes mitigadoras
ou baixa) ou
baixa)

Promover divulgacao

prévia com visitas as
Baixa participacao dos FaI’Ea de Alta Alto salas.
alunos. estimulo

Divulgacao nas redes

sociais.

Estimular para realizarem
Baixa participacao dos |[Excesso de Ly Ly junto ao0s alunos o
professores/servidores.|atividades Media Médio compgftllhamen:co de

experiéncias apos a

participacao no projeto.
Gestao do tempo Falta de Reuniao com equipe
previsto para as concentracao|Média Baixo |executora do projeto para
atividades do projeto. |para leitura alinhamento de acdes.

Assinatura do Patrocinador do Projeto

Assinatura do Gerente do Projeto




Documento assinado eletronicamente por Francisca Renata Ventura Tenorio,
Professora do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em 28/08/2026, as
09:14, com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de
2015.

ass II"I..?I! ura L‘j
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Erica Milo de Freitas Felipe Rocha,
Coordenador (a) do curso, em 28/08/2026, as 10:55, com fundamento no art.
62, § 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinat u! a L]j
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Antonia Gislaine Brito Marques
Albuquerque, Professora do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em
28/08/2026, as 10:59, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8
de outubro de 2015.

assinatura L‘j
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Ana Karine Oliveira da Silva, Chefe
do Departamento de Ensino, em 28/08/2026, as 11:06, com fundamento no art.
62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinat u! a L]j
eletrbnica

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site

- * https://sei.ifce.edu.br/sei/controlador_externo.php?

by f* acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0 informando o cédigo
. verificador 9158786 e o cédigo CRC B479908E.
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