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Tematica:
Definindo metas académicas com estratégias de
estudo



E suas metas académicas?

ERA PRRA SER
SO UMA

SONEQUINHA
f6S ALMo¢o

v/ Esta administrando seu tempo?
¢/ Antecipando as atividades...;
¢/ Definindo o grau de importancia dessas atividades...;
v/ Focando seus esforc¢os...; 3 :
¢/ Gerenciando o estresse...;
v/ (Re)agindo prontamente
a situacoes inesperadas...; A e L
v/ Aproveitando o tempo g%%li\(:) \\E;?EO
para desenvolvimento DoMIN G0 ToDo
pessoal / académico... QA ESTUDAR...
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DESPERDICAR TEMPO?
JAMAIS!!

Seja organizado!

Evite procrastinar!!

Atitude perfeccionista excessiva! Ndo! Dificuldade de
avancar enquanto nao esgotar todos os detalhes
—estratégia: fazer um rascunho de uma atividade e
avangar.

Dificuldades em selecionar as tarefas a realizar!
Incapacidade de dizer NAO, quando necessario!



ESTRATEGIAS DE GESTAO DO
TEMPO

Definir horario /
momento “NOBRE”

Definir ou descobrir
aquele horario que
vocé “funciona”™
me lhor (alguns
funcionam melhor
pela manha, outros
durante a tarde,
outros sao
“noturnos”).

Perceber as
PRIORIDADES

Elencar aquilo que
deve ser realizado
com maior rapidez e
também aquilo que é
mais
importante/crucial.
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\ \ETAMOS QUANTAS HoRAS
\& Dt SOoNO ANDA YE

RBESTAM... 2 2.
|

AQUELE CALCULO
DE MUITAS NOITES..




FIQUE ATENTO(A) TAMBEM!!

: Bem-estar Bem-estar A ordem das
Ambiente % : i
fisico emocional atividades
+ 0 ambiente v Alimentacao,  * Equilibrio, * Elencar as
pode ser salide, tranquilidade, prioridades.
adaptado, atividade socializacao,
conforme a fisica, sono lazer etc.

necessidade. etc,




USE A INTERNET AO SEU
FAVOR! POR FAVOR!!

Videoaulas;

Seja curioso e investigue sempre um pouco
mais sobre o assunto que o professor esta
explicando;

Veja noticias, veja temas correlacionados ao
conteudo estudados;

Voce pode pesquisar assuntos simples logo no
Google.



Faca metas realistas.

Nao diga que vai estudar 8
horas seguidas se voce ainda
nao tem o treinamento para

isso. Diga que vai ler um
artigo por vez.

Resolva um numero ‘%’ de
questOes e de meta em meta
voce alcanca seu objetivo
final.

Estabeleca metas diarias e
recompensas. Li o artigo
inteiro que a professora

pediu logo vou comer um

chocolate.




EM QUAL DEGRAU
VOCE ESTA HOJE?

@PAULOMACIELS

L Aee! Eu fiz!

il
¥

(‘v ' m Eu posso fazer!

Eu vou fazer!

Bx
In Eu vou tentar fazer
“!

Eu quero fazer

Como eu posso fazer?

Eu nao vou fazer




DEFINA AS PRIORIDADES!!

Prioridade A:

 E aquela tarefa

que precisa ser
realizada

imediatamente,
pois sua

importancia é
grande e
imediata;

Prioridade B:

 E aquela tarefa
importante,
mas que nao é
urgente. Ela
pode esperar, o
fim do prazo
dela ainda esta
distante;

Prioridade C:

E aquela que
nao € urgente,
porém precisa

ser realizada

em algum
momento.




ESTRATEGIAS DE ESTUDO:
CONSTRUIR O HABITO DE
ESTUDAR!

Deixar sua rotina agradavel,
Testar ferramentas diferentes; assim o cérebro associa
estudar com coisas positivas;

Quando estiver no seutempo
de estudo. Cologue a mao na
massa(escreva, faca graficos,
reproduza o que aprendeuem
voz alta) e assim o tempo
passa mais rapido.

Nl




Técnica Pomodoro

* Selecione uma tarefa de sua lista

* Dedique-se por 25 minutos na execucao da tarefa escolhida

* Faca uma pausa de 5 minutos

* Inicie outro pomodoro (25 minutos de dedicagao + 5 minutos de pausa)
* Apos 4 'pomodoros’ faca uma pausa de até 30 Minutos

* Inicie outro 'ciclo’ de pomodoros

Fonte:
https://orienteme.com.br/blog/melhorar-a-atencao-concentracao-e-a-memoria-tecnica-pomodoro/
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NAS AVALIACOES...

¢ Se preparar com antecedéncia ainda € a melhor solugao;

** O conteudo do seu curso € o mesmo a ser utilizado no
seu futuro trabalho, nos vestibulares, no ENEM...;

** Sendo assim valorize seus professores e as atividades
propostas. Todas foram pensadas para a sua
aprendizagem!

+» Sempre peca feedback dos seus professores. Tenha o
coragao aberto para ouvir e entender que todos nos
estamos em processo de construgao;

+ Analise seus erros e trace uma estratégia para nao repetir
no futuro;

+*»* Anotar seus resultados para medir seu progresso.



NOS ESTUDOS: ANOTACOES E
RESUMOS EFICIENTES!

Escrever ainda é uma das formas mais
. poderosas de aprender.

' Método Cornell- sistema de anotacoes
criada na década de 1950 por Walter Paulk
- professor de Educagao da Cornell University.

W Consiste em dividir uma pégina de 3 se¢des;
1- para o conteudo da aula; 2- anotagdes
que vocé fez e 3- Um resumo criativo.




Cabecalho com informacoes como nome da disciplina,
tema da aula, data, professor, etc.

2 Topicos

Palavras-chave,
perguntas que
correspondam
as anotacoes

que irao
funcionar como
chaves para
recuperacao e
estudo

a Anotagcoes

Anotar os principais conceitos e ideias da
ula, buscando usar suas proprias palavras.
Busque escrever de forma resumida, da
maneira que compreendeu. Caso tenha

duvidas, registre-as tambem.

=S Sumario Resumo do conteudo da pagina,

tema, pontos importantes do
que compreendeu



O QUE ESSAS TARTARUGAS
FAZEM AQUI?"




VOCES GOSTARAM?

FONTE: Santos, Alice Nayara dos. Planejamento das rotinas para
aulas
remotas/AliceNayaradosSantos,AlineGurgelRego,AdautodeVasconc
elosMontenegro,CinthyaSueliM.S.DeCarvalho,EdmaraTeixeiraOlivei
ra,LuisCarlosMeloGomes;diagramagaoeeditoracao:EdmaraTeixeira
Oliveira.—Ubajara:InstitutoFederaldoCeara/CampusUbajara,2020.



