
Círculo de Construção de Paz 
do tipo de diálogo e aprendizagem

Temática: Refletindo sobre o desafio da formação docente.

Objetivo: Contribuir na continuidade da autorreflexão e crescimento dos licenciandos que estão no 
processo de preparação para o exercício do estágio de regência.

Público-alvo: Licenciandos em Biologia habilitados ao estágio de regência.

Facilitadora: Pedagoga Edilene Teles

 



O Círculo do tipo de diálogo e aprendizagem:

Conduz os participantes a explorarem uma questão a partir de vários 
pontos de vista. 

Não busca o consenso. 

Permite que todas as vozes sejam ouvidas e oferece aos participantes 
diversas visões para estimular a sua reflexão.



Círculo de Construção de Paz: 
elementos e etapas

ELEMENTOS: 

Objeto da palavra (bastão de fala) e peça de centro.

ETAPAS DA METODOLOGIA: 

1) Mindfulness;

2) Cerimônia de Abertura;

3) Check-in;

4) Construção de Valores;

5) Construção de Diretrizes;

6) Contação de histórias;

7) Check-out;

8) Cerimônia de Encerramento.



1ª ETAPA: Prática de Mindfulness



2ª ETAPA – Cerimônia de Abertura



3ª ETAPA
Construção de valores

PERGUNTA DA RODADA: Quais as duas principais caraterísticas de 
um professor que lhe inspira?



4ª ETAPA
Construção de diretrizes

Essa etapa visa construir os combinados para que o Círculo seja um 
espaço confortável e seguro para todos.

DIRETRIZES BÁSICAS:

⚫ Respeitar o objeto da palavra, fazendo uso do poder da fala, do silêncio e 
da escuta; 

⚫ Falar em primeira pessoa; 

⚫ Evitar julgamentos; 

⚫ Manter o sigilo/ a confidencialidade do que for dito no Círculo.

PERGUNTA DA RODADA: Está confortável com essas diretrizes ou 
gostaria de propor mais alguma? Qual?



5ª ETAPA
Momento do Check-in

PERGUNTA DA RODADA: Qual 
sentimento está vivo em você, nesse 
momento? 



6ª ETAPA
Contação de histórias



6ª ETAPA
Contação de histórias

PERGUNTA DA RODADA 01: Compartilhe uma lembrança feliz 
do seu tempo de escola.

  



6ª ETAPA
Contação de histórias

PERGUNTA DA RODADA 02: 

Há algo que te assusta ou lhe deixa apreensivo em relação ao 
estágio de regência? 

Compartilhe como foi a sua experiência no estágio de observação 
na escola?
 



6ª ETAPA
Contação de histórias

PERGUNTA DA RODADA 03: 

O que você acha que poderia fazer que lhe ajudaria a lidar com essas 
apreensões, esses medos em relação ao estágio da regência? 

Se não há medo ou apreensão quanto ao estágio de regência, que 
atitudes/práticas poderia adotar para que possa ter mais chances, de 
aproveitar ao máximo, essa etapa da sua jornada formativa como docente?



7ª ETAPA
MOMENTO DO CHECK-OUT

PERGUNTA DA RODADA: 

Há algo que você vai deixar para trás a partir deste 
encontro?

Como você se sente ao final dessa vivência?



8ª ETAPA –  
Cerimônia de Encerramento
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