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Disciplina: Ensino do esporte de rede Voleibol (40 hia)
Ementa: Compreende de forma atualizada os novos esquemas
téticos e de movimentagido na quadra de jogo. Permite uma
vivéncia de fundamentos técnico que sdo importantes para a légica
interna do Voleibol.
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ENSINO DO ESPORTE DE REDE Extracurricular
BOL (40 HORAS)

QUARTA-FEIRA 15:30 - 17:30
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