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1. Dados Basicos

Titulo: PROJETO DIVERSAS

Campus: CAMPUS CRATEUS

Tipo: Projeto

Area Tematica: Educacao

Linha de extensao: Artes Cénicas

Data de Inicio: 2023-05-31

Data Prevista Fim: 2023-08-31

N° minimo de pessoas beneficiadas: 8
N° maximo de pessoas beneficiadas: 40
Esta acao esta curricularizada? Nao

2. Dados Especificos

Local de Atuagao: Urbano
Programa Institucional: Nenhum

Modelo de oferta da atividade: Presencial

Municipios de abrangéncia:
Crateus

Formas de Avaliagao:
Debate

Frequéncia

Participagao

Formas de Divulgacao:
Site institucional

Mala direta

Folder

E-mail

Cartaz

Atividades:
3. Dados Responsavel

Matricula: 2274245

Nome: Jacqueline Rodrigues Peixoto
Telefone:

E-mail: jacqueline.peixoto@ifce.edu.br

E-mail Secundario: jacquelinerpeixoto@gmail.com

Cor/Raga: Branco (a)
Etnia: Outra
Comunidade:



A area de formacao possui vinculo com a proposta apresentada? Sim

Possui experiéncia profissional na area da proposta apresentada? Sim

Link do lattes https://lattes.cnpq.br/5637798510840706

Vocé possui alguma necessidade especifica? Em caso afirmativo, selecione qual(is):
Recebera bolsa?: Nao

Horas semanais dedicadas: 4

4. Equipe de Atuagao

Nome Instituigao Categoria Vinculo Recebera bolsa? Horas Dedicadas Inicio da Participagdo Fim da Participagao
Jacqueline Rodrigues Peixoto IFCE Coordenador Docente IFCE Nao 4 2023-05-31 2023-08-31
Nara Cesar Cavalcante CRAS Integrante Sem vinculo Nao 3 2023-05-31 2023-08-31

5. Parcerias

Instituigao Parceira Parceria Formalizada? Instrumento Utilizado Numero do Intrumento(Processo SEI)
CRAS Nao

6. Orcamento

Esta agdo tem fomento: Nao

Descrigao Valor (RS) Fonte Rubrica
Passagens e Despesas com Locomogao 0,00
Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Juridica 0,00
Outros Servigos de Terceiros - Pessoa Fisica 0,00
Material de Consumo 0,00
Equipamento e Material Permanente 0,00
Encargos Patronais 0,00
Diarias - Pessoal Civil 0,00
Bolsa - Auxilio Financeiro a Pesquisadores 0,00
Bolsa - Auxilio Financeiro a Estudantes 0,00

7. Descrigao

Apresentacgao:

O projeto nesta segunda edigao continua como intento propiciar as participantes uma maior conscientizagao das questées que envolvem o ser mulher e/ou mae através de atividades praticas/tedricos envolvendo
teatro, danca, arteterapia e educagao somatica. Para tanto, serao realizadas atividades de relaxamento e percepgao corporal com métodos de educagao somatica, teatro, improvisagao em danga, arteterapia, que as
auxiliem nesse processo. As aulas serao eminentemente praticas/tedricas. O intuito é potencializar a mulher e/ou mae, pontuando o debate com referencial tedrico e aulas praticas sobre o que é ser mulher e/ou
mae em meio a sociedade que vivemos. Além do trabalho de consciéncia corporal, alguns temas serao trabalhados com referenciais pratico/teéricos, com a autora deste projeto e outra profissional convidada —
Nara César Cavalcante (assistente social do CRAS de Cratelis), quais sejam: autoconhecimento, autocuidado, as questoes emocionais deste o puerpério, satide mental, praticas de consciéncia corporal e percepgao
de si, mulher, maternidade, amor, autonomia feminina. As técnicas e métodos utilizados para isso partem de estudos que contribuiram para a pesquisa relativa ao corpo e movimento, quais sejam: préticas
somaticas, estudo do movimento, teatro, danga e arteterapia. E valido salientar que o projeto acontecera com mulheres e /ou maes do CRAS de Cratelis assim como com servidoras terceirizadas e estudantes do
técnico e ensino superior do IFCE campus Cratetis. Ha uma possibilidade de trabalho com um novo grupo de mulheres que é com mulheres gravidas também do CRAS. E valido salientar que neste projeto de
extensao nao tem como foco discentes ou mesmo elas/eles atuarem no mesmo. Primeiro porqué este é um trabalho que envolve revelagdes de muita vulnerabilidade das mulheres que estao no projeto comigo e
com a assistente social do CRAS; Nao é um projeto artistico , mas sim com uma abordagem mais terapéutica. Segundo: No campus Cratels nao ha Licenciatura no campo do Teatro ou Danga que sao minhas areas
de formacao e atuacgéo neste projeto, assim como no campo da Educagdo Somatica e da Arterapia. Terceiro: O grupo com as mulheres maes é um grupo de acolhimento, escuta e cuidados com estas mulheres. Sou
terapeuta corporal e com elas trabalhamos com esta 6tica também.

Caracterizacao da Intervengao:



Intervengio realizada com mulheres e/ou maes do campus Cratels e de um grupo de MULHERES MAES do CRAS.

Justificativa: )

A maternidade é um tema muito dialogado na contemporaneidade, uma vez que a mesma engendra questoes profundas que atravessam no corpo-mulher apés o ato de ser mae. E uma experiéncia transformadora,
mobilizadora que nos possibilita um armazenamento das nossas sensagdes e experimentagoes confluindo em nossa historia de vida. A gravidez evidencia uma necessidade ainda maior de cuidados corporais, uma
vez que a medida que a gestagao se adianta, ha necessidades de uma rede apoio que possibilite a esta mulher uma trangqiiilidade pelo momento que atravessa. Neste momento inicia-se um longo processo de
transformagao que transcorre a vida toda da mulher-mae, um processo de didlogo e construgao no envolvimento com um novo ser, que muitas vezes a sociedade como um todo romantiza retirando espago para que
esta mulher seja olhada e literalmente também cuidada. Com o intuito de trabalhar eminentemente praticas de autocuidado com mulheres e /ou maes a partir de elementos da arte (teatro e danga), educagao
somatica e arteterapia este projeto justifica-se por trazer como pauta a mulher com todas as questoes que envolve este género e com toda sua historicidade de negligéncia e desamparo. Além disso, neste bojo
trazemos a maternidade como pauta, como didlogo necessario sendo atravessada por mulheres em situagao de vulnerabilidade que muitas das vezes nao tem em seu cotidiano espago para o autocuidado. Nesse
interim a partir de um projeto com gravidas realizado e coordenado pela autora deste projeto foi feito a mesma um convite pela assistente social Nara César do CRAS de Crateus para construgdo de uma parceria no
trabalho com familias / mulheres nesta referida instituicdo com métodos de praticas corporais acima expostos. Apos o didlogo notamos a necessidade de oferecer também no préprio campus um grupo com
servidoras e estudantes do IFCE campus Cratelis, sempre em parceria com a assistente social do CRAS, realizando as mesmas atividades para o grupo do CRAS e o grupo de servidoras e estudantes de IFCE
campus Crateus, Segundo a assistente social Nara César em conversa com a proponente deste projeto “o trabalho social com familias no ambito da protecgao social basica se materializa através de um conjunto de
procedimentos sistematizados, de carater continuado e que promovam o acesso a direitos e a melhoria da qualidade de vidas das familias usuarias da Politica de Assisténcia Socia”l. E através desse trabalho que
desenvolvemos atividades socioassistenciais de natureza individual e coletiva, sobretudo com familias que tem acesso nulo e/ou precarios aos servigos publicos e as politicas sociais. Nessa diregao, em janeiro de
2022, iniciamos o trabalho social com mulheres maes, beneficiarias do Cartao Mais Infancia Ceara, no territério de atendimento do Centro de Referéncia de Assisténcia Social — Cras lll. As atividades com mulheres
acontecem de forma coletiva, através de encontros mensais, cuja proposta central é contribuir com a construgao da autonomia das mulheres participantes do grupo Cuidado e Protegao, apostando na
desconstrugao e na reconstrucao das identidades femininas. Por serem linguagens que investigam a dimensao do corpo e do movimento, a danga, o teatro e a educagao somatica, podem tornar-se um subsidio
interessante no trabalho de autocuidado e percepgao de si na consecugéo deste projeto. Pensamos que aprofundar os estudos destas corpas/maes como um procedimento poderia incitar a estas mulheres um
leque de possibilidades para desenvolver a sua relagao consigo, com o mundo e com o outro. E valido salientar que os métodos corporais utilizados neste projeto ndo serao ferramentas para algo. Mas, o proprio
fazer com arte como elemento de potencializagao e diadlogo. Enfatizamos a relevancia em propor educagao somatica e a arteterapia também como intervengao pedagadgica por serem praticas corporais que
possibilitam a reeducagao dos sentidos e propiciam uma ressignificacdao do ser humano na relagao consigo, com o outro e com o meio, portanto, equaliza uma nova percep¢ao do mundo. A ideia de mundo que se
carrega adequa-se a nossa vida, a nossa propria historia, tnica e intransferivel da realidade. Diante do exposto, este projeto possibilitara um agugamento da percepgao corporal das participantes dialogicizando
tematicas que sao colocadas na maioria das vezes a margem na sociedade em que habitamos e que precisam serem dialogadas.

Comunidade externa beneficiada:
um grupo de MULHERES MAES do CRAS.
um grupo com mulheres gravidas (possivelmente novo grupo)

Comunidade interna beneficiada:
Colaboradoras terceirizadas do IFCE

Objetivo Geral:
Propiciar as participantes uma maior conscientizagdo das questdes que envolvem o ser mulher e/ou mae através de atividades praticas/tedricos envolvendo teatro, danga, arteterapia e educagao somatica.

Objetivo Especifico:
Realizar atividades de relaxamento e percepcao corporal com métodos de educagao somatica, teatro, improvisagao em danga, arteterapia, que as auxiliem nesse processo de praticas de autocuidado;
Fomentar a reflexao sobre tematicas que envolvem a complexidade da maternidade.

Metodologia:
0 encontros acontecerao de forma pratico-teérico e os métodos, procedimentos e técnicas utilizados serao:

Métodos de Educagdao Somatica (Eutonia e Ginastica holistica)

Improvisagao em Teatro (a partir de jogos teatrais e metodologia do Teatro do oprimido de Augusto Boal)
Improvisagao em Danga (método de contato e improvisagdo de Steve Paxton)

Arterapia

Os encontros com as mulheres maes do CRAS acontecerao 1 vez por més na ultima quinta de cada més.
Ha uma possibilidade de ter um novo grupo - 1 vez por més com mulheres gravidas na terga a tarde 1 vez por més.
Os encontros com as mulheres e/ou maes colaboradoras terceirizadas do IFCE acontecera 1 vez por semana no proéprio IFCE.

8. Cronograma de Execucgao



Data |Data |Atividade Resultados Esperados
Inicio |Fim
2023- |2023- |Avaliagao por meio de palavras Avaliar o encontros
08-31 |08-31 |tematicas e praticas para semestre seguinte aprender a descarregar o peso das tensoes
Aula de eutonia percepcao pele que me contorna dancar sozinha inclusive
pratica descarregar com bambus
contato e improvisagao (Danga)
2023- |2023- |Avaliagao por meio de palavras Avaliar o encontros
08-30 |08-30 |tematicas e praticas para semestre seguinte aprender a descarregar o peso das tensoes
Aula de eutonia percepgao pele que me contorna dangar sozinha inclusive
pratica descarregar com bambus
contato e improvisagao (Danga)
2023- |2023- |mulher, maternidade e satiide mental - pratica de arterapia Perceber o quao o ser mulher e a maternidade afetam a satide mental;
08-23 |08-23 |percutir (método somatico) aprender praticas somaticas que possam auxiliar este processo
relaxamento
2023- [2023- |Dialogo sobre retorno das atividades. Ter uma maior conscientizagao corporal e de praticas de autocuidado.
05-31 |05-31 |Como voltamos?
Percepgéao corporal - praticas somaticas
2023- |2023- |Trabalho sensorial pele e ossos; pés Ter uma maior conscientizagao dos pés como sustentagao e apoio de autocuidado
06-01 |06-01 |dialogar sobre o que nos sustenta como mulheres e /ou maes Ter uma percepgao do que nos sustenta
2023- |2023- |Teatro do oprimido e educagao nao violenta (tema pedidos pelas mulheres maes antes de inciarmos) Ter uma maior conscientizagao corporal com jogos teatrais e qual Educagao queremos
06-14 |06-14 |trabalhar jogos teatrais a partir do teatro do oprimido do Augusto Boal com imagens sobre Educagao ndao |para nossas criangas.
violenta
2023- |2023- |Teatro do oprimido e educagéo néo violenta (tema pedidos pelas mulheres maes antes de inciarmos) Ter uma maior conscientizagao corporal com jogos teatrais e qual Educagao queremos
06-21 |06-21 |trabalhar jogos teatrais a partir do teatro do oprimido do Augusto Boal com imagens sobre Educagao ndo |para nossas criangas.
violenta
2023- |2023- |Percepgao da coluna; Perceber a coluna em sua integralidade
06-28 |06-28 |a integralidade das partes da coluna realizar movimentos com ela e perceber a necessidade destes.
repusse (eutonia) e transporte (eutonia) com a coluna
estudo de movimento da coluna (eutonia)
2023- |2023- |Percepgao da coluna; Perceber a coluna em sua integralidade
08-02 |08-02 |aintegralidade das partes da coluna realizar movimentos com ela e perceber a necessidade destes.
repussé (eutonia) e transporte (eutonia) com a coluna
estudo de movimento da coluna (eutonia)
2023- |2023- |Corpo e maternidade Ter uma maior sensagao e percepc¢ao do corpo enquanto relagao;
08-09 |08-09 |autoimagem - atividade arterapia acolher as transformagoes deste corpo com a maternidade
pratica de percepgao corporal - Educagdao Somatica Dancar, se alegra, improvisar
Mae pode improvisar? Jogos de improvisagdao em Danga
2023- [2023- |mulher, maternidade e satide mental - pratica de arterapia Perceber o quao o ser mulher e a maternidade afetam a satide mental;
08-16 |08-16 |percutir (método somatico) aprender praticas somaticas que possam auxiliar este processo
relaxamento
2023- |2023- |Mae pode improvisar? Jogos de improvisagao em Danga Ter uma maior conscientizagao das questdes que envolvem o ser mulher e/ou mae
06-15 |06-15 |dialogos sobre tematicas ligadas a maternidade através de atividades praticas/tedricos envolvendo teatro, danga, arteterapia e educagao

somatica.
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