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Ol4, Pessoal!

Nesta tarefa vamos trabalhar com as informacgdes discutidas em aula, visando estabelecer as
conexfes necessarias entre as mesmas e assim construir e/ou ressignificar 0 nosso

conhecimento sobre Parada Cardiorrespiratoria (PCR).
Vamos la!

No grupo foram disponibilizados 02 videos que retratam situacdo de PCR no ambiente

escolar. Com base nos mesmos, faca o que se pede:

1. Descreva em tOpicos os principais cuidados relativos a seguranca da pessoa que esta
prestando socorro e a privacidade e exposicao da vitima.

2. Quais os principais critérios utilizados para identificar uma PCR?

3. Descreva 0 passo a passo para realizar uma RCP de alta qualidade, seguindo os
passos do mnemonico CABD (Vide livro de teoria).

4. Elabore uma tabela para avaliar os videos, levando-se em consideracdo 0s critérios
seguranca e RCP de alta qualidade. Em seguida, faca a avaliacdo dos mesmos e dé

sugestdes para realizacdo correta desses, caso julgue necessario.

Lembrem-se pessoal, esse assunto vale uma vida. Estudem pra valer!




