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	Orientações para estudos:

Esteja sempre presente nas aulas (Faça o possível para não faltar às aulas e fique atento às explicações do professor).

Estabeleça um horário de estudos (Estude diariamente e não somente no período de provas).

Participe das aulas e faça perguntas ao professor sempre que tiver dúvidas nos conteúdos apresentados pelo mesmo (Tente fazer anotações das principais ideias dos textos, além de resumos dos conteúdos de cada disciplina).

Procure as atividades de apoio disponíveis na instituição (Monitorias).

Utilize os livros disponíveis na biblioteca, faça pesquisas, responda as atividades propostas pelo professor.  


Horário de Estudos:

Aluno(a):___________________________________________________________________________

Curso:_____________________________________________________________________________

	Atividades
	Horário
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado

	Manhã
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Tarde
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Noite
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	


