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GRUPO DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Encontro 1: Integrac8o dos orientandos e apresentado a proposta de trabalho
Facilitadoras: Myrla Alves de Oliveira

Data: 13.11.18 (terga-feira)

Local: Areias

1. Dinamica de acolhimento

2. Exposicdo Dialogada: Apresentagdo da proposta de trabalho para o
grupo.
- O que é OP; Objetivos da OP;
- Fatores que influenciam na escolha da profissao;
- Mitos e verdades sobre OP
- Conteudos dos encontros

3. Contrato de trabalho: Compromisso; frequéncia; ética
- Esclarecimento de davidas sobre o processo de orientag&o

profissional.

4, Dinamica de levantamento de interesses.
Descrigdo: Entregar a cada participante tarjetas em brago, para que
escrevam sua (s) escolha(s) profissionais, justificando o porque da(s)

escolha (s) e depois apresenta-las ao grupo.
5. Mensagem para reflexdo: video “Mapa da vida"

OBJETIVOS:

> Refletir sobre as condi¢gdes necessérias para a realizagdo de uma

escolha pessoal;
» Conhecer os fatores que influenciam a escolha profissional;
> Conhecer o funcionamento do grupo e o percurso dos encontros.
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LOCAL: Unidade Areias
DATA: 13/11/2018
RESPONSAVEIS: Myrla Alves.,

FREQUENCIA
NO NOME
0 | N 0&("—&(,01}\ Podiste, Porsa
02|17 oo % winanolys
oS :[;-rcrnmxcm Qﬂfm‘nc{ Souéa (Wn,ma

%4 P Yamiane Qlwag Qopuimo _
32 oo oY Salie FOVd
07

08

Scanned by CamScanner



s
=ll INSTITUTO FEDERAL | Campus

Ceard I Iguatu

GRUPO DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Encontro 2: O processo de auto-conhecimento
Facilitadoras: Myrla Alves de Oliveira

Local: Unidade Areias

Data: 20.11.18 (terga-feira)

1. Dinamica dos bombons.

2. Importancia do autoconhecimento. Dinamica “Ocio Produtivo”.

OBJETIVOS

> Refletir acerca de quem sou eu.
» Refletir sobre as minhas escolhas atuais.
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LOCAL: Unidade Areias
DATA: 20/11/2018
RESPONSAVEIS: Myrla Alves.
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GRUPO DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Encontro 4: Conhecendo as profissdes e identificando interesses
Facilitadoras: Myrla Alves de Oliveira

Local: Unidade Areias

Data: 28.11.18

1. Gincana das profissoes
2. Aplicagdo do teste AIP

OBJETIVOS:

> Enfocar a importancia da informagéo acerca das profissoes;
> Conhecer as ocupagdes existentes;
> Identificar os mitos e verdades referentes as ocupagoes;

» Analisar sobre as ocupagées que valorizo;
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LOCAL: Unidade Areias
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RESPONSAVEIS: Myrla Alves
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Encontro 5: Conhecendo as profissdes e avaliagao do grupo

Facilitadoras: Myrla Alves de Oliveira

Local: Unidade Areias
Data: 29.11.18

Jogo das profissdes

Cada participante deve responder as seguintes perguntas: Quais
conhecimentos eu adquiri? Algo ainda impede minha escolha
profissional? O que? Como foi trabalhar em grupo? '
Reflexdo sobre as respostas de cada participante.

OBJETIVOS

>

‘.‘
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Y

Articular todos os aspectos abordados, do autoconhecimento e do
conhecimento das profissoes;

Compartilhar os sentimentos e descobertas vivenciadas a partir da
Orientagéo Profissional;

Reconhecer como chegou a Orientacdo Profissional e como esta saindo
(Identificar o que ainda impede a escolha profissional); |

Avaliar como foi trabalhar com o grupo;
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LOCAL: Unidade Areias
DATA: 29/11/2018
RESPONSAVEIS: Myrla Alves
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