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MOMENTO GASTRONOMICO:

A COZINHA QUE TRANSFORMA

A Educacado para o século 21, tem como objetivo favorecer agées emancipatérias, inovadoras e solidarias.
Nesse contexto, foi realizado em parceria com a Profa. Dra. Mirele da Silveira Vasconcelos, como ultima acao
do ano de 2018 no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) Campus de Baturité, o

‘Momento Gastronémico — a cozinha que transforma’.

A atividade teve como objetivo discutir a importancia da tecnologia em gastronomia como meio de valorizacao
da cultura alimentar local além de descobrir os talentos e criatividades dos académicos do Curso de Tecnologia
em Gastronomia. Os alunos foram desafiados em grupo a escolherem o ingrediente local que eles achassem
que era pouco utilizado pela populacdo com o objetivo de resgatar o consumo inovando com receitas para
possivel comercializagcéo e inclusdo na gastronomia local do Macico de Baturité.

Durante as discussdes, houve um momento reservado para coleta de dados realizadas pelos alunos Joao
Monteiro da Silva Neto e Glenda Lacerda Gadelha. Os resultados dessa pesquisa foram apresentados na forma
de seminario no dia 14 de janeiro de 2019 no IV Seminario Interfaces Alimentar na FIEC na cidade de
Fortaleza. Foi registrado a presenga de importantes pesquisadores nacionais e profissionais Franceses, como
também, o Diretor Lourival Soares que prestigiou as apresentagoes.

Dentre os resultados, foram ressaltados a importancia da cozinha em transformar as preparagées nao sé em
renda futura mas também conscientizar o aluno da importancia do contato com o meio ambiente, com o

pequeno produtor e a aquisigao e consumo de ingredientes que valorizem sua identidade gastrondémica.
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