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1. INTRODUCAO

O PPE (Programa de Permanéncia e Exito), do IFCE, Campus Crato, estabelece
e reforcar de forma ativa o ensino, por meio de um projeto extracurricular,, onde auxilie
os discentes a aumentar a sua capacidade de concentracdo através das posturas e
meditacdes do Yoga, diminuindo a ansiedade no processo de preparacao para o ENEM,
das turmas de 3° ano dos cursos técnicos em informatica e técnico em agropecuaria na
disciplina de educacéo fisica.

Tendo em vista que o intuito do projeto € combater a repeténcia e a evasao

decorrentes da influéncia exercida pelos familiares e pelos proprios alunos, na



obtencdo dos resultados e aprovacdo no ENEM. Objetivando minimizar as

exigéncias e pressdo dos alunos sobre si mesmo, o referido projeto focalizara:

6 Priorizar a construcdo ou melhoria dos espacos relacionados
diretamente a permanéncia e éxito discente, por exemplo, Campi e os
laboratérios, bibliotecas e espagos destinados as praticas desportivas,
alimentacdo e convivéncia. (PLANO ESTRATEGICO PARA
PERMANENCIA E EXITO DOS ESTUDANTES DO IFCE, 2017 p. 35)

O PPE de Educacdo Fisica, sera constituido no processo de
aprendizagem, onde os alunos participem de forma ativa na préatica desportiva
do Yoga, nos espacos da academia, da quadra poliesportiva, na natureza. Do
Campus Crato onde o aluno cria e transforma a sua concentracdo corporal e
mental, levando essa pratica para a sua vida académica e social. Por este motivo,
as atividades do PPE, Campus Crato, serdo realizadas durante o calendario
letivo, acompanhando os discentes durante o periodo de provas do ENEM de do
ano letivo.

O holismo € uma viséo global e completa (OLIVEIRA, 2000) da realidade,
que se desenvolve por bases epistemoldgicas estruturadas em duas vertentes:
a primeira como simbdlico e metodoldgico, e a segunda como légico e empirico.
A primeira permite estabelecer uma sintese entre a ciéncia, filosofia, religido e
arte. Enquanto a segunda, a pratica que conduz a vivéncia que inclui: a loga,
kung fu e terapias alternativas.

E nos PCN que a Educacdo Fisica aparece remodelada as novas
demandas sociais e educacionais como uma disciplina expressiva prépria do
campo da linguagem corporal. A partir de entdo, nestes PCN, pede-se uma
renovacdo da Educacdo Fisica valorizada pelos estudos das linguagens e
cbdigos na comunicacdo e expressdao humana, nestes moldes a educacao fisica
ndo pode atender tais requisitos, ela s6 pode sob as perspectivas das

experiéncias contidas na teoria e pratica da loga.

A Educacao Fisica, dentro do que se prop6em nos Parametros
Curriculares Nacionais, é a area do conhecimento que introduz e
integra os alunos na cultura corporal do movimento, com finalidades
de lazer, de expressdo de sentimentos, afetos e emocdes, de
manutencdo e melhoria da saldde. Para tanto, rompe com o
tratamento tradicional dos conteddos que favorece os alunos que ja
tém aptiddes, adotando como eixo estrutural da acdo pedagdgica o



principio da inclusdo, apontando para uma perspectiva
metodoldgica de ensino e aprendizagem que busca o
desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo, da participacdo
social e da afirmacédo de valores e principios democraticos. Nesse
sentido, busca garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos,
esportes, dangas, lutas e ginastica em beneficio do exercicio critico

da cidadania (PCN, 2000).

Além dos aspectos fisicos que a Yoga proporciona, as atividades buscam
desenvolver a memoria, o siléncio e especialmente o reconhecimento das
emocdes (RAMACHARAKA, 1995). Pensando de forma mais ampla, a prética de
loga busca trazer um contato maior do ser humano com seu meio em todos 0s
aspectos de sua vida cotidiana, e através da compreensdo dos sentimentos e
pensamentos ordenados, aprender a controlar com mais eficiéncia sobre o que
faz, sobre 0 que pensa, sobre o0 pensar antes de fazer, e o refletir profundamente
antes de tomar uma decisdo, desenvolvendo um foco, um objetivo.

Pesquisas rigorosas no campo da educacdo tém comprovado que esses
comportamentos, uma vez desenvolvidos nas escolas, junto aos discentes,
praticantes podem gerar um impacto significativo em toda uma comunidade. Nao
apenas aprender como o corpo reage as emocdes perturbadoras, mas o projeto
pretende contribuir com os alunos, incentivar e desenvolver e gerar habitos
internos de vivenciar emocdes positivas e alto controle, buscando desta forma

oferecer condi¢bes para uma melhor aprendizagem na resolucdo de problemas.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Contribuir no processo de ensino e aprendizagem, utilizando as posturas e

meditacdes do Yoga incluidos na cultura corporal, através de uma metodologia

diferenciada que estimule a concentracdo, a manutencao do foco, e 0 autoconhecimento

do aluno na resolucédo de problemas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Proporcionar aos alunos uma melhor concentracéo e foco nos contetidos para o

ENEM através das meditacdes do Yoga.



v Auxiliar no processo de autoconhecimento dos discentes através das posturas do
Yoga (Asanas).
v" Ampliar as competéncias dos alunos no autocontrole das emocdes diante de

pressdes sociais através das respiracdes (Pranayamas).

3 METODOLOGIA

A dinamica do funcionamento do PPE, esta organizada para atender aos
estudantes, conforme necessidades especificas no que concerne aos novos
conteudos introduzidos. Desta forma, buscaremos propostas de ensino que
dinamize e minimize as questdes de aprendizagem e vivéncia das meditacdes
do Yoga, das posturas e respiragdes do Yoga, introduzindo assim esses novos
conhecimentos para o aluno, promovendo a sua permanéncia e 0 Seu
desenvolvimento cognitivo, social e cultural.

Este Curso atendera aos alunos do 3° ano do Ensino Médio Integrados de
agropecuaria e Integrado de informatica sendo uma vez por semana, todas as
quinta-feira, das 11:30 h e 12:30 h.

O curso teve inicio dia 04 de abril de 2019, sendo finalizado no dia 19 de
junho do corrente ano. Antecipamos para quarta-feira porque no dia 20 seria

feriado.

4 AVALIACAO

A avaliacdbo sera continua, sendo utilizado exercicios de
concentracédo, de respiracdes e atividades interativas com as posturas do Yoga,

seja sozinho ou em dupla com os alunos.

5 RECURSOS HUMANOS

Discentes

Docente



6 RECURSOS MATERIAIS

+ Tatames da academia

* Recursos multimidia — Data Show
* Notebook

* Videos

+ Colchonetes

+ Mat Baal.
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