INSTITUTO FEDERAL

PROGRESSAO PARCIAL DE ESTUDOS
MODALIDADE — PLANO DE ESTUDO INDIVIDUAL

Campus: Jaguaribe
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Dados do componente curricular

Nome do Curso:Técnico em Eletromecanica Integrado ao Ensino Médio

Nome do componente curricular: Instalagdes Elétricas

Professor: Navar de Medeiros Mendonga e Nascimento

Carga horaria do componente na matriz: 60h/aula

Carga hordria do componente no plano de estudo individual: 20h/aula

Percentual de carga hordria do componente curricular no plano de estudo individual em
relagdio ao estabelecido na matriz do curso: 33,3%

pPeriodo do desenvolvimento do plano de estudo individual: fevereiro, margo e abril.
Carga hordria aulas praticas: 5 h/aula

Carga hordria aulas teéricas: 15 h/aula

Dados do (a) estudante:

Matricula Nome

20181141000190 | Marcos Antonio Sousa Arruda
Email:

Telefone:

Dados do Plano de Estudo Individual

Conteuido

1. Conceitos basicos aplicados em Instalagdes Elétricas
o Tens3o, corrente, poténcia e fator de poténcia;
o Tipos de fornecimento de energia elétrica.

2. Previs3o de cargas e divisdo das instalagdes elétricas
o Cargas dos pontos de utilizacao;
e Previsdo de cargas conforme a NBR 5410:2004;
e Divisdo da instalagdo em circuitos terminais;
e Dimensionamento de condutores elétricos.

3. Dispositivos de comando de iluminacdo e sinalizagdo
e Interruptor simples, interruptor simples bipolar e tomada;
e Interruptores paralelos;




¢ Interruptor intermediario;

¢ Interruptor de minuteria;

¢ Relé deimpulse;

e Interruptor automatico por presenca;
e Relé fotoelétrico;

e Cigarras e Campainhas.

Metodologia

Ser3o realizados encontros semanais nas quarta-feiras, de 14h00m as 15h00m e sexta-
feiras, de 17h00m as 18h00m, com orientagdo de estudos, exposicdo dos conteudos de
forma expositiva explicativa, resolucdo de exercicios de fixagdo e discussdo das principais
duvidas apresentadas pelo aluno.

Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliac3o sera feita levando em consideracao a participacdo do aluno nas atividades
propostas, a frequéncia nas aulas e na aplicaciio de um provas tedricas e praticas.

Atividades a serem apresentadas pelo (a) estudante

1. 19/02 - Revisdo sobre Tensao, corrente e Poténcia. Triangulo de Poténcia.
Exercicios sobre aula anterior. Passagem da lista de exercicios.

2. 21/02 — Normas para previsgao de cargas de acordo com a NBR-5410. Corregdo da
lista e argui¢do do aluno.

3. 28/02 —Normas para previsgao de cargas de acordo com a NBR-5410.

4. 04/03 - Exercicios sobre previsdo de cargas. Passagem da lista de exercicios para
ser entregue dia 18/03.

5. 06/03 - Pratica sobre utilizagdo de instrumentos elétricos.

6. 11/03 — Divisdo da Instalagdo em Circuitos Elétricos

7. 13/03 — Explicagdo sobre Demanda, forma de calculos. Resolugdo de exercicios.

8. 18/03 — Arguicdo do aluno sobre a lista de previsao de cargas e corregao das

atividades do aluno.

9. 01/04 - Aplicacdo de prova tedrica sobre conteudos de circuitos elétricos e
previsdo de carga.

10. 03/04 — Prética de Interruptor Simples

11. 08/04 — Normas NBR-5410 sobre dimensionamento de condutores.

12. 10/04 — Resolugdo de exercicios sobre dimensionamento de condutores.

13. 15/04 — Continuagdo do contetido sobre dimesionamento de condutores. Entregua
da lista de exercicios para o aluno entregar dia 22/04.

14. 17/04 — Prética de Interruptor Composto (three-way).

15. 22/04 — Prética de Relé fotoelétrico.

16. 24/04 — Resolugdo de Exercicios com o Aluno.

17. 29/04 — Arguicdo do aluno sobre a lista de exercicios e corre¢do damesma.

18. 06/05 - Aplicacdo de prova tedrica sobre dimensionamento de condutores.

19. 08/05 — Revisdo sobre os circuitos praticos.

20. 13/05 - Aplicacdo de prova pratica com circuito escolhido pelo professor.




Cronograma de encontros de estudos presenciais

Més | Fevereiro Margo Abril Maio
Dias | 19, 21, 28 04, 06, 11, 13, | 01, 03,08, 10, | 06,08, 13
18 15, 17, 22, 24,
29
Hora | 14h00m as 14h00m as 14h00m as 14h00m as
rio 15h00m nas 15h00m nas 15h00m nas 15h00m nas
quartas-feiras | quartas-feiras | quartas-feiras | quartas-feiras
17h00m as 17h00m as 17h00m as 17h00m as
18h00m nas 18h00m nas 18h00m nas 18h00m nas
sextas-feiras sextas-feiras sextas-feiras sextas-feiras
Local | Laboratério de | Laboratériode | Laboratério de | Laboratério de

Eletricidade

Eletricidade

Eletricidade

Eletricidade

Fontes de Pesquisa

CAVALIN, Geraldo; CERVELIN, Severino. Instalagdes elétricas prediais:Conforme
NBR 5410:2004. 21. ed. rev. atual. S3o Paulo, SP: Erica, 2011. 388p., il. ISBN
8571945411.

LIMA FILHO, Domingos Leite. Projetos de instalagGes elétricas prediais. 12. ed. Sdo
Paulo, SP: Erica, 2011. 272 p., il. (Estude e use). ISBN978857194176.

MAMEDE FILHO, Jodo. Instalagdes elétricas industriais. 8. ed. Rio de Janeiro,RJ:

Livros Técnicos e Cientificos, 2012. 666 p., il. ISBN9788521617426.

Jaguaribe, 14 de fevereiro de 2020.

Assinatura do (a) estudante: 1lahefh &“hﬁﬁ.ﬂ?‘ oM /}\Mé

Assinatura

dos

7%@14% _Seand £ ety trdi
/

* Entregar ao estudante submetido ao Plano de Estudo Individual, uma via desse

documento devidamente assinado.
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