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1. O que ¢ autonomia?

AUTOS, que significa “préprio, si mesmo”.
NOMOS, “normas, regras’.
v/ Formacao da Consciéncia Moral (Jean Piaget)

Anomia — Heteronomia - Socionomia - Autonomia
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2. Diferenga entre compromisso € comprometimento

3. Ensino Médio Técnico e seus desdobramentos.
4. Estudar por qué? Para qué? Como? Quando?
5. Da rotina ao habito.

6. Dicas importantes (equilibrar a rotina,

evitar a procrastinagao).
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