INSTITUTO FEDERAL

COORDENACAO TECNICO-PEDAGOGICA - CTP

OFICINAS TEMATICAS COM A TURMA DO CURSO TECNICO
INTEGRADO EM QUIMICA (S1)

FIQUE DE OLHO NESTAS DICAS SIMPLES:

. Organize a sua rotina de estudos;

. Tenha disciplina para cumprir o que planejou;

. Faca ajustes no seu plano de estudos, sempre que considerar

necessario;

. Faca periodos de alongamento e respiracdo profunda para

relaxar;

. Antes de iniciar os seus momentos de estudos faca esta

preparacao:

e Liste as tarefas que vocé precisa executar, por ordem de

prioridade;

Procure, na medida do possivel, o local mais tranquilo da sua
casa;

Coloque o celular no “modo aviao” e avise aos seus familiares
que precisa ndo ser incomodado;

Deixe um pedacgo de papel préximo para anotar duvidas ou
alguma tarefa que venha a sua mente e que nao entrou no seu
planejamento. Isso evitara dispersdes e ajudara a manter a

sua concentragdo em um bom nivel.

Bons estudos!
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