
COORDENAÇÃO TÉCNICO-PEDAGÓGICA
ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO

APRENDIZAGEM REQUER:
 Papel ativo
 Definição de metas
 Planejamento e monitoramento das ações
 Capacidade autorreguladora: são capacidades adaptativas e 

estratégias para alcançar demandas de mudança para 
melhorar o desempenho.

FATORES DE APRENDIZAGEM:
1. Saúde física e mental
2. Motivação
3. Prévio domínio
4. Maturação
5. Inteligência
6. Concentração e atenção
7. Memória

ESTRATÉGIAS DE APRENDIZAGEM:
São recursos utilizados para aprender novos conteúdos ou 
desenvolver habilidades. 

"...não quero faca nem queijo.
Quero a fome." (Adélia Prado)

               

Como aprendemos?
Para neurociência é assim...

 1,10% DO QUE LÊ
 20% DO QUE ESCUTA
 30% DO QUE VÊ
 50% DO QUE ESCUTA E VÊ 

SIMULTANEAMENTE
 70% COM INTERCÂMBIO DE IDEIAS
 80% EXPERIMENTA / PROVA O QUE 

APRENDEU
 95% QUANDO ENSINA A OUTRAS 

PESSOAS

"Da mesma forma que sem fome não apreendemos a 
comer e sem sede não aprendemos a beber água, 

sem motivação não conseguimos aprender" 
Iván Izquierdo. 


