INSTRUMENTAL DE ATIVIDADES COLETIVAS DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL (2021)

Titulo da Acdo: Produgdo de cards sobre a mandioca em alusdo ao Dia Nacional da
Mandioca

EIXO

(x) Alimentagao e Nutricao

() Cultura, Arte, Desporto e Lazer
() Saude

() Trabalho, Educacao e Cidadania

Programa (Ver no Plano de A¢6es Anuais)

(x) Programa de Alimentagao e Nutrigdo

() Programa de Assisténcia Integral a Saude

() Programa de Incentivo a Arte e Cultura

() Programa de Incentivo ao Desporto e Lazer

() Programa de Incentivo a Participagao Politico-Académica
() Programa de Inclusao Social, Diversidade e Acessibilidade
() Programa de Orientagao Profissional

() Programa de Promocgéao a Saude Mental

Objetivos: Orientar a comunidade sobre os beneficios do consumo da mandioca.

Publico Alvo: Comunidade académica do IFCE campus Jaguaribe e comunidade externa.
Numero de participantes: 500 visualizacées.

Profissional Responsavel: Lorena Soares Bezerra

Data Inicio = 22/04/2021  Data Fim = 22/04/2021

Carga Horaria = nado se aplica Local = instagram do IFCE Oficial e do IFCE campus
Jaguaribe

Metodologia: A campanha faz parte de uma programacdo maior da categoria de
Nutricionistas do IFCE com ag¢des mensais ao longo do ano em curso, através de postagens
nas redes sociais, visando a promog¢ao da alimentagao saudavel e a realizagcédo de acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional. Esta contou com a elaboragdo de material educativo no
formato de cards para publicacdo no feed do instagram, abordando os seguintes aspectos:
os tipos de mandioca, seus beneficios nutricionais, formas de consumo e curiosidades. O
conteudo foi disponibilizado para toda a rede do IFCE no instagram.

Com qual(s) setor(es) houve articulagao para a realizagao da atividade?
() Ensino

() Pesquisa

() Extensao

(X) N&o houve articulacéo

A Atividade abrangeu a area de Direitos Humanos?
() Nao (X)Sim

Avaliagcao da Assisténcia Estudantil sobre atividade executada:



Pontos positivos: 0 uso da internet e das redes sociais possibilita um maior alcance da
comunidade, para além do publico interno da instituicao, especialmente durante o periodo
de pandemia e isolamento social.

Pontos negativos: o contato apenas pelo meio virtual dificulta o dialogo e retirada de
duvidas que surjam durante o acesso ao conteudo, em comparagdo com o contato
presencial em tempo real.

Resultados: Foram elaborados cards, os quais foram amplamente divulgados por todos os
campi.

Anexos (Foto, Print, E-mail, Ata, Lista de frequéncia...)
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