
DIÁLOGO COM 
DISCENTES

IMPORTÂNCIA DA ROTINA DE ESTUDOS



PARA INÍCIO DE CONVERSA...

◦COMO É A SUA ROTINA?

◦O QUE VOCÊ FAZ DURANTE 

O DIA?



INÍCIO DO SEMESTRE, ROTINA DE ESTUDOS, 

MINHA VIDA... COMO CONCILIAR TUDO?



◦Busque pensar em todas as atividades que você realiza

durante o dia: aulas, trabalho, estudos, lazer, religião,

descanso, enfim, tudo que você fizer ao longo do dia.

◦Registre em folha, tabela ou agenda o dia e o horário que

realizará cada uma dessas atividades.





◦Sem planejamento e organização dos estudos, parece que um
dia é muito pouco, principalmente em tempos de pandemia.

◦Assim, o ideal é que reserve diariamente um horário para estudar, o

que você achar mais conveniente. O necessário é que busque

estudar num local calmo, de superfície plana (mesa, escrivaninha)

para apoiar o seu material, escrever, pesquisar, resolver atividades,

etc.



◦Muito importante inserir e registrar horários de estudos reais, ou

seja, possíveis de serem realizados por você.

◦Faça intervalos entre as atividades para descansar.

◦Se alimente bem e tenha boa noite de sono.

◦ Por fim, não deixe para estudar somente na semana de provas.

◦ Busque concretizar o que planejou no seu horário de estudos.



VAMOS FALAR DE 
DIREITOS E DEVERES?



Regulamento da Organização 
Didática - ROD

◦ O que é o ROD?

◦ Documento institucional que direciona

a vida acadêmica dos estudantes.

◦ Onde encontrar:

◦ https://ifce.edu.br/instituto/documento

s-institucionais/rod09_10_2017.pdf



SOBRE DIREITOS







SOBRE DEVERES










