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PARA INICIO DE CONVERSA....

COMO E A SUA ROTINAZ

O QUE VOCE FAZ DURANTE
O DIAZ




INICIO DO SEMESTRE, ROTINA DE ESTUDOS,

MINHA VIDA... COMO CONCILIAR TUDO 2




ocBusque pensar em todas as atividades que vocé realiza
durante o dia: aulas, trabalho, estudos, lazer, religiao,
descanso, enfim, tudo que voce fizer ao longo do dia.

oRegistre em folha, tabela ou agenda o dia e o horario que
realizara cada uma dessas atividades.
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o Sem planejamento e organizacao dos estudos, parece que um
dia é muito pouco, principalmente em tempos de pandemia.

o Assim, o ideal é que reserve diariamente um horario para estudar, o
gque Vocé achar mais conveniente. O necessario € que busque
estudar num local calmo, de superficie plana (mesa, escrivaninha)
para apoiar o seu material, escrever, pesquisar, resolver atividades,
etc.



o Muito importante inserir e registrar horarios de estudos reais, ou
seja, possiveis de serem realizados por voce.

o Faca intervalos entre as atividades para descansar.
o Se alimente bem e tenha boa noite de sono.

o Por fim, ndo deixe para estudar somente na semana de provas.
o Busque concretizar o que planejou no seu horario de estudos.



VAMOS FALAR DE

DIREITOS E DEVERES?2




Regulamento da Organizacao
Diddatica - ROD

==. o O que € o ROD?
INSTITUTO o Documento institucional que direciona
FEDERAL a vida académica dos estudantes.
Ceara

o Onde enconirar:

o https://ifce.edu.br/instituto/documento
s-institucionais/rod09_10_2017.pdf

REGULAMENTO DA ORGANIZACAO
DIDATICA

ApPrROVADO PELA RESOLUGAO Consup Ne 35, D 22 pE JunHO DE 2015



SOBRE DIREITOS

I.  receber educagcdo de qualidade, que promova o seu desenvolvimento profissional e

humano;

Il.  requerer providéncias aos Orgdos que integram a estrutura basica regimental do IFCE,
quando se considerar lesado em seus legitimos interesses;
lll.  solicitar a coordenadoria de seu curso orientagdo para solucao de eventuais dificuldades

na vida academica;



VL.

VIL.

VI

organizar-se, por meio de suas entidades representativas (Grémio Estudantil ou Centro
Académico), para a intermediagdo de questdes de interesse coletivo do grupo discente;
ter representacdo no conselho de classe ou colegiado de curso, quando houver;

utilizar a biblioteca e demais dependéncias de ensino do IFCE, observando as normas que
disciplinam seu funcionamento inclusive horarios de atendimento;

receber assisténcia médica, odontoldgica, psicologica, e de outros servigos, de acordo com
as possibilidades e normas do IFCE;

participar das atividades pedagogicas, desportivas, culturais, cientificas, tecnologicas e
ladicas organizadas pelo IFCE;

receber alimentacdo saudavel (merenda escolar/lanche para cursos técnicos integrados) e
refeicio mais lanche para os cursos integrados ao ensino médio com oferta em tempo
integral. Inclui-se estudantes de cursos técnicos integrados ao ensino médio que estao

matriculados como residentes no campus;



Xl.

All.

Al

usufruir de franco acesso a internet nos terminais de computadores da biblioteca nos seus
horarios de funcionamento;

apresentar ao grupo docente ou aos orgaos competentes da gestao do IFCE, sugestdes que
visern ao aprimoramento da instituicdo e a melhoria da qualidade do ensino e ter

assegurado o direito de resposta fundamentada em ate 30 (trinta) dias;

receber em caso de doenca, socorro de emergéncia quando estiver dentro ou fora do
campus, desde que em atividade didatico-pedagogica promovida pelo IFCE. Apos assistido,
ser encaminhado aos seus familiares para continuidade de tratamento;

denunciar, tendo assegurado o anonimato, o mau uso do patrimdnio publico, depredacdes

e atos de vandalismo, condutas ilicitas, por parte dos pares e servidores.



SOBRE DEVERES

VL.

acatar as normas disciplinares do compus e deste ROD, colaborando com o devido
cumprimento;

respeitar e cumprir as deliberagdes e orientacdes do Conselho Superior do IFCE, da
Reitoria, da Diregao-Geral do campus e demais drgdos regimentais da instituicdo;

ser assiduo e pontual as atividades de ensino programadas;

cumprir o regulamento do sistema de bibliotecas do IFCE;

tratar com cordialidade e respeito toda a comunidade do IFCE, inclusive visitantes;
receber os novos colegas com dignidade e sociabilidade, contribuindo para a adaptacao

deles a instituicdo, sem discriminacdao de qualquer espécie



VIL.
VIIL.

Xl.
Al

portar-se sempre de acordo com os principios da ética e da moral;

contribuir para a manutencdo da limpeza das dependéncias da instituicdo e zelar por seu
patrimdnio;

cooperar, no ambito de suas atividades, para manter o prestigio e o bom nome do IFCE;
frequentar as dependéncias do IFCE com trajes adequados, de acordo com o regimento
interno ou normas das dependéncias de cada campus;

responsabilizar-se pelos materiais escolares e pertences particulares levados para o IFCE;
fazer uso dos equipamentos de protecao, individuais e coletivos, de maneira responsavel

e zelosa;



AL

XIV.

AV,

XV,

comportar-se com zelo e cordialidade no transporte escolar, respondendo solidaria ou
coletiva ou individualmente pelos danos causados em fungdo do mau uso, depredagdo ou
atos de vandalismo cometidos contra esse equipamento ou a seus usuarios;

tratar com distingdo o motorista, demais servidores, colaboradores, colegas e visitantes
quando no uso do transporte escolar;

dar preferéncia de assento as pessoas idosas, gestantes e pessoas com necessidades
especificas, no transporte escolar;

fazer uso zeloso e responsavel do material esportivo do IFCE;



REGRAS GERAIS DE CONDUTA EM AULAS REMOTAS

Obs.: Esses mesmos textos estio em um arquivo-padrio disponibilizado pela Proen. O professor deverd postar o arquivo na sala virtual de cada componente
curricular, no Google Classroom.

Prezadoda) alunoia),

A sala de aula virtual &€ uma extensdo da sala de aula presencial e, portanto, o Regulamento da Organizagdo Dudatica (ROD) é o documento que rege
a sua dindmica. Ao acessar a sala de aula virtual, vocé estara ciente de que a violagio dessas regras & passivel de medidas disciplinares, tanto no &mbito do [FCE
como no dmbito civil ¢ crimmal.

Para que possamos manter o ambiente harmonico, respeitoso e seguro entre todos, ¢ necessano observar algumas regras de conduta, a saber:

. Mio compartilhe a gravaciio das aulas ou os materiais disponibilizados pelo professor

Vocé ndo deve copar, distribuir, modificar, reproduzr, republicar, transmitir ou comercializar qualgquer informagio, texto e'ou documentos contidos
nas aulas em gqualquer meio cletronico, nem cnar qualguer trabalho wblizando imagens, textos ou documentos dessas aulas sem fer por escrto o prévio
consentimento dos envolvidos na exposigio.






