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(Auto)cuidado no atual contexto: os
desafios da docéncia

As percepcoes docente e estudantil acerca
do ensino remoto em 2021.1: reflexées sobre
a pratica docente



“Es un trabajo dificil en un mundo dificil. Los docentes enfrentan la pandemia abrumados por sus propias condiciones
de vida y por lo que ven que pasa con sus alumnos, especialmente los que atraviesan condiciones adversas. Deben
re-imaginar la clase, el grupo, el curriculum en los hogares; deben reinventar su trabajo, adaptarse a la tecnologia,
aprender cosas nuevas, repensarlo todo. Cada uno podra andar estos caminos a su manera y habra que comprender
también las diversas realidades de los propios docentes, que estan haciendo un esfuerzo inmenso por sostener la
escolarizacion de los alumnos.”

“E um trabalho dificil em um mundo dificil. Os professores
enfrentam a pandemia sobrecarregada por suas proprias
condicoes de vida e pelo que véem acontecendo com seus
alunos, especialmente aqueles que estao passando por condi¢coes
adversas. Eles devem repensar a classe, o grupo, o curriculo
doméstico; eles devem reinventar seu trabalho, se adaptar a
tecnologia, aprender coisas novas, repensar tudo. Cada um
podera ftrilhar esses caminhos a sua maneira e também sera
necessario compreender as diversas realidades dos proprios
professores, que estao fazendo um grande esforgo para sustentar
a escolaridade dos alunos.” (RIVAS, 2020)



A pesquisa: Periodo de
aplicacao: 11 a 15 de junho

Seu curso é:

Total de respostas: 295

Devenam responder: 643 = —

N&o respondidos: 348 194 Tecmco Integrado

Média: 0 B 52 Técnico Subsequent
‘ (] 49 Superior

|
Técnioo Integrado Técnioo Subsequente Supetrior



A pesquisa
Docentes: de 52 obtivemos 21 respostas

1. Esta atuando em quais cursos?

21 respostas

@ Técnicos
@ Superiores (Licenciaturas)

@ Téecnicos e Superiores
(Licenciaturas)



ESTUDANTES

DADOS




Resultados obtidos pelos estudantes
em 2021.1 - 1? etapa

As aulas no ensing remoko estao possiaiitandd a compreensaa / aprendizagem das contedos?

Total de respostas. 247
Deveriam responder. 562
Nao responcias: 33 W 748m
Media: 0 H 2No
[ 144 Parcd




As principais dificuldades - 2021.1:

d
19 etapa
i INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
i DIRETORIA DE ENSING
=l INSTITUTO FEDERAL Respostas de Questionarios por Pergunta
Ceard
Totd de espastas 247
Deveriam responder. 552
N0 respondidos: 335 I 12 Ouso do Google Sala de Aula e suas fermamentas e denais plataformes digitais Utiizadas pelos(as) professores(as) .
Media 0 I 66 As estratégias metodologicas Ltiizadas pelos(as) docentes.

1111 Dificuldade de estabelecer estratégias e metodologias proprias para sua aprencizagem
I 55 A realizagio de avaliagOes e denmis afividades dentro dos prazo estipulados pelos professores,
1165 Qoncentragao, atengao, notvaco.

[ 32 Falta de acesso adequado & infernel.

I 71 Falta de umapereho adequado para perticipacao nas aulas e realizagao das atividades.
I 58 Qutra cificuldade que ndo citada aqui.

I 23 o tenho nenhun dificuldade.




2° etapa de 2021.1
Compreensao e aprendizagem

As aulas neste semestre possibilitaram a compreenséo / aprendizagem dos conteldos?

Total de respostas: 295

Devenam responder: 643 :
N&o respondidos: 348 o 163 §|m.
Média: 0 W 19 Néo.

' 0 113 Parcialmente

55,25 %
i

Sim.

Parcialmerte.



Organizacao do tempo de estudos

Vocé consequiu organizar melhor o seu tempo de estudos nesta segunda etapa (contelidos atualizados, fazer reviso, por

Total de respostas: 295
Devenam responder: 643
N#o respondidos: 348
Média: 0

W 171 Sim.
W 49 Néo.
O 75 Parcialmente

Parcialmente.



Dificuldades de compreensao /
aprendizagem dos conteudos

B Nao consegue aprender neste
formato

m Dificuldade de concentracdo

M Falta de estruturae ambiente proprio
para estudo. Dificuldade para ter
privacidade.

M Muitas atividadesficando tudo muito
superficial, porque ndo da tempode
aprender

® Metodologiasinadequadas que nao
contribuem para aprendizagemdos
alunos

W Predominancia de aulas gravadas




Dificuldades para organizacao do tempo
de estudos

Interferéncias externas: barulhos de vizinhos e “

de familiares, dentre outras
Falta de motivacao para estudar, ansiedade 14

Excesso de atividades 17

Cansaco fisico, mental e psicologico (ensino 17
remoto, pandemia, problemas pessoais)
Dificuldade para conciliar trabalho, vida pessoal 48
e estudos; tempo curto para fazer tudo.




Melhorias para o processo de
aprendizagem

B Mais compreensao dos
professores, melhor comunicacao
e estimulo por parte deles

m Construcdao de um cronograma de
estudos; ter metas semanais; nao
acumular atividades

® Melhoras no nivel de
concentracao; mais foco e
determinacao

B A metodologia dos professores
(seminarios; eventos, como a
Semana da Logistica)

M Rever as aulas gravadas

m A escolha de um local mais
adequado para estudar




Melhoras no nivel de concentracao por estar mais adaptada ao ensino
remoto, com uma melhor condigao psicolégica e com a pratica da
meditacao

A melhor organizagcao do tempo ajudou na realizagao de avaliagoes e
demais atividades dentro dos prazos estipulados pelos professores.

A diminuicao da ansiedade contribuiu para aplicagcao de uma rotina de
estudos e para construcao do habito de estudar

O uso do Google Sala de Aula e suas ferramentas e demais plataformas
digitais utilizadas pelos(as) professores(as), pois os professores
souberam usar de forma adequada tais plataformas, seja para responder
duvidas, reforgar conhecimento

ou ajudar alunos que faltaram as aulas sincronas. Novas funcionalidades
do Google Meet que estao ajudando muito

O acesso de mais qualidade a internet e a um aparelho adequado (tablet e
chip doado pela instituicao) ou compra de um computador possibilitou
assistir as aulas sincronas e ter menos dispersao que tinha com o uso do
celular e também gerando mais motivagao para estudar




“‘Neste contexto, alem dos desafios
relacionados ao manuseio das TICs, aos
docentes e [foi] requerido um conjunto de
acoes para o seqguimento do ano letivo e da
qualidade do ensino, como a producao e
distribuicao dos conteudos,
acompanhamento, orientacao, avaliagcao
e estimulo aos alunos. Nao sado poucas e
faceis as cobrancas Vvoltadas a este

profissional multifacetado” (BRITO, VEIGA,
MANGIAVACCHI, CURCIO, 2020)




“0s professores precisam desenvolver essa
capacidade extraordinaria de trabalhar em um
regime de 24/7, [...] expbe a inscrigdo
generalizada da vida humana em uma rotina
de funcionamento continuo. Tal regime torna
plausivel, e ate mesmo normal, a ideia do
trabalho sem pausa, da produtividade sem
Iimites e de uma disponibilidade quase
absoluta as demandas do tempo presente,
sejam elas vinculadas ao trabalho profissional

ou ao trabalho domeéstico.” (Karla Saraiva, Clarice
Traversini e Kamila Lockmann, 2020)



e e

https://profemarli.com/trabalho-invisivel-dos-professo
res



DOCENTES







2021.1:1° etapa
Percepcao docente

13. O que considera que pode ser feito para contribuir no cumprimento

dos prazos das atividades e avaliagdes por parte dos discentes? (pode
marcar mais de uma op¢ao)

16 respostas

Ampliar os prazos que

) 6 (37,5%)
tenho definido.

Redefinir o nimero
{quantidade) de questode...

Nao considero que sejam

e 7 (43,8%)
necessarias mudancas, ...

Dialogar com os

6 (37,5%
estudantes para tentar id... (37,5%)

Adotei outra alternativa que

0,
néo foi citada aqui. 5(31,3%)

0 2 4 6 8



14. Assinale, entre as alternativas abaixo, o aspecto mais negativo que
percebe na conducéo de suas aulas? (pode marcar mais de uma opgéo)

16 respostas

Falta de interacéo 9 (56,3%)

Tempo de preparo de aulas 2 (12,5%)

Sinto que néo atinjo todos

6 (37,5%)
os alunos
Né&o vejo nada negativo 3 (18,8%)
Considero outro aspecto, 5 (31,3%)

como o mais negativo e...

0,0 2,5 50 7,5 10,0



7. Quais tipos de adequacgdes pedagogicas foram realizados por vocé, a
partir dos resultados coletados nas avaliacdes aplicadas? (pode marcar
mais de uma op¢ao)

15 respostas

Solicitei a autoavaliagao da
aprendizagem dos meus...
Diversifiquei as formas de 7 (46,7%)
apresentar e explorar os...
Diversifiquei os tipos de
atividades propostas par...
Diversifiquei as formas de
avaliar a aprendizagem d...

7 (46,7%)

6 (40%)
Realizei outra adequacéao
pedagdgica que nao foi c...

Néo foi necessario realizar
adequac¢bes pedagogica...

2 (13,3%)

2 (13,3%)



2° etapa 2021.1
Percepcao docente

3. Marque quais destas adequacdes pedagogicas foram adotadas por vocé
nesta segunda etapa. {Pode marcar mais de uma op¢ao).

21 respostas

Apds o resultado da
primeira etapa solicitei a. ..
Diversifiquei as formas de
apresentar e explorar 0s...

Diversifiquei os tipos de
atividades propostas par...
Diversifiquei as formas de
avaliar a aprendizagem d. ..
Realizei outra adequacéo
pedagdgica que néo foi ...
Mantive as estratégias
metodoldgicas utilizadas. ..

0,0 25 5,0 75 10,0

9 (42,9%)

8(38,1%)



Melhorias no processo de
ensino

6. Dentre as alternativas abaixo, marque o aspecto que percebeu
melhorias na conducao de suas aulas? {Pode marcar mais de uma opc¢ao)

21 respostas

Maior interag&o dos alunos
nas aulas sincronas.
Cumprimento por parte dos
estudantes dos prazos d...
Tempo de preparo de
aulas.

Maior alcance da
aprendizagem dos alunos.

10 (47,69

10 {4769

N&o percebi modificagdes.

Considero outro aspecto
que néo foi citado aqui.

0,0 25 5,0 75 10,0




Estratéegias metodoldgicas e
adequacoes pedagogicas
Aulas

assincronas
em turmas

Aulas
gravada
S

Aulas
assincronas
em turmas
umerosa

Uso quadro
branco em
aulas
gravadas

Atividade de
escrita em livre
associacao com
s conteudo

alestras,
incentivo a
participacao

M debates = vidades
semanais

sincronas Sala de
aula invertid

Resolucao de exercicios
em dupla para cada
conteudo estudado




Atividade co
dupla funcao:
avaliativa e
frequéncia

Busca ativa
Aproximaca
0

Ampliacao de
prazo para Aulas de
entrega de revisao com

atividades exercicios em

horario extra

Aula ao vivo
Aula para
duvidas com

| sAtivOo yarticibea
nas aulas sincronas e
em debates no forum da

os discentes a partir de
lista de transmissao. Evita
desvio do foco e permite
um repasse rapido e
organizado de

Producao de
audios e videos
pelos alunos.




OneNote com a Aulas de

lousa digital revisao em
xpondo a teori horario extra.

Toda aula ser
antecedida por
uma revisao,
mesmo que seja
exercicios

Oitiva das
demandas
estudantis e

,,,,, busca por
Y atendimento
! "’ destas,
Ajuda dos - Coptl:f:r‘rjned
monitores possibilidade.

Aproximacao
om o estudante

simuladores
para android nas
disciplinas

Utilizacao da
biblioteca
virtual (BVU).



A utilizacao de
textos sinalizados
em video, para que
os alunos tenham
um conteudo em
Libras que possas
acessar quando
julgarem
necessario

estudantes,
principalmente ao
falar sobre
fisiologia humana,
apontando quais
as influéncias que
a musica tem em
nosso sistema
nervoso e
endocrino

Oitiva das demandas
estudantis e busca por
atendimento destas,
conforme possibilidade.
Aproximagao com o
estudante.

Eventos
esportivos
virtuais como
corrida e just
dance.




Os (re)direcionamentos
alcancados para renovacao do
percurso pedagogico

_ ) Efetivar diferentes
Aproximagao, —_— maneiras para que 0s
conectar-se estudantes sintam a

resenca de vocés

— ropostas de
Reclassificacao PTopos _
) aprendizagem:
do curriculo e do —_— , .
. conteudos curriculares
ensino e ..
significativos




abilidades cognitivas:
pensar, gerar
transferéncia,
compreensao

referéncia as
habilidades e
aptidoes

Habilidades digitais

personalidade: paciéncia,
empatia, resiliéncia,
solidariedade e

Habilidades de
autoaprendizagem e
metacognicao.




Considerar a diferenca
dos inumeros contextos

Planejar com
a
desigualdade

comunicacao  precisa
de orientagcao para
aprendizagem

rganizacao do tempo e
manter rotinas de conversas
sobre o) conhecimento
envolvido.




Utilizacao de materiais
estruturados

Dar diretrizes, estabelecer
sequéncias curriculares de
repeticao e consolidacao

Criacao de
rotina,
sequéncia de
aprendizage

Realizar rotinas de sintese
semanais de aprendizagem.

Avaliacao formativa e
feedback




Criar comunidade, refletir...

v/ Vocés conversam com 0s colegas, pensam juntos, descarregam os
pesos das incertezas e as dores sociais € pessoais vividas neste
tempo?

¢ Aproveitam a priorizacao curricular para ampliar a
interdisciplinaridade?

Conectam os temas, fazem propostas de sequéncias didaticas que
perdurem varios dias?

v/ Propoem atividades conectadas contendo interagcbes?

Recriacao da escola na virtualidade enquanto espaco de reflexao, de
trocas de experiéncias, de pesquisa compartilhada de sentido em
todo o novo que esta acontecendo.



Ensino Hibrido

O que a tecnologia traz hoje é integracido de todos os espacos e tempos. O
ensinar e o aprender acontecem em uma interligacao simbidtica, profunda e
constante entre os chamados mundo fisico e digital. Nao sao dois mundos ou
espacos, mas um espaco estendido, uma sala de aula ampliada, que se mescla,
hibridiza constantemente. Por isso, a educacao formal é cada vez mais blended,
misturada, hibrida, porque ndo acontece s6 no espaco fisico da sala de aula,
mas nos multiplos espacos do cotidiano, que incluem os digitais. O professor
precisa seguir comunicando-se face a face com os alunos, mas também deve
fazé-lo digitalmente, com as tecnologias moveis, equilibrando a interacao com
todos e com cada um. (MORAN)



EDUCACAO HIBRIDA EM MODELOS
PEDAGOGICOS DISCIPLINARES

‘aqueles mais roteirizados, preparados previamente, mas
executados com flexibilidade e forte énfase no acompanhamento do
ritmo de cada aluno e do seu envolvimento tambem em atividades em
grupo. Um dos modelos mais interessantes para se fazer avangos dentro
do modelo disciplinar é o de concentrar no ambiente virtual aquilo
que e informagéo basica e deixar para a sala de aula as atividades
mais criativas e supervisionadas. E o que se chama de aula
invertida. Nela, o docente propoe o estudo de determinado tema, e o
aluno procura as informagdes basicas na internet, assiste a videos e
animacgoes e Ié os textos que estao disponiveis na web ou na biblioteca
da escola. O passo seguinte é fazer uma avaliacdo, pedindo que a
turma responda a trés ou quatro questbes sobre o assunto, para
diagnosticar o que foi aprendido e os pontos que necessitam de
ajuda. Em sala de aula, o professor orienta aqueles que ainda nao
adquiriram o basico para que possam avancar. Ao mesmo tempo,
oferece problemas mais complexos a quem ja domina o essencial,
assim, os estudantes vao aplicando os conhecimentos e relacionando-os

com a realidade” (MORAN 2021)




‘o professor deve apresentar empatia, habilidades
comunicacionais, de orientador, mediador [...]. E [foi]
impelido a ensinar aos alunos comportamentos
adaptativos por meio de conteudos relevantes e
essenciais. Buscando, tambem, utilizar a
interdisciplinaridade, trazendo topicos relacionados ao
bem-estar social e emocional, que sejam significativos
para auxiliar os discentes. [Essas] exigéncias |[...]
desconsideram seus anseios e dificuldades. [...] Uma
das melhores maneiras utilizadas para a modelagem de
comportamentos  adaptativos €&  exercitando o
autocuidado.” (BRITO, VEIGA, MANGIAVACCHI, CURCIO, 2020)



Proposicoes a DG e ao DE

No caso de uma volta no formato hibrido, considero importante, decisbes em
conjunto (que também sempre sao feitas).

Apenas que o retorno seja bem programado e seguro. E necessério
posicionamento amparado em relacdo ao cumprimento da carga horaria
docente, ndo e possivel cumprir no atual momento.

Estabelecer um codigo de conduta para manter a biosseguranga durante as
aulas hibridas.

Sugiro que o retorno presencial seja de forma gradativa, isto €, caso seja
definido esse retorno em 2021.2, que ele seja inicialmente na forma hibrida,
onde nos dois primeiros meses de aulas apenas as disciplinas que precisam
realizar atividades praticas em laboratorios voltem. As disciplinas tedricas devem
permanecer na forma remota até que o programa de imunizagdo de docentes,
técnicos e discentes sefa completada com a segunda dose da vacina e até que o
campus tenha total condi¢cdo de receber a todos os alunos com seguranca.



“Es un trabajo dificil en un mundo dificil. Los docentes enfrentan la pandemia abrumados por sus propias condiciones
de vida y por lo que ven que pasa con sus alumnos, especialmente los que atraviesan condiciones adversas. Deben
re-imaginar la clase, el grupo, el curriculum en los hogares; deben reinventar su trabajo, adaptarse a la tecnologia,
aprender cosas nuevas, repensarlo todo. Cada uno podra andar estos caminos a su manera y habra que comprender
también las diversas realidades de los propios docentes, que estan haciendo un esfuerzo inmenso por sostener la
escolarizacion de los alumnos.”

“E um trabalho dificil em um mundo dificil. Os professores
enfrentam a pandemia sobrecarregada por suas proprias
condicoes de vida e pelo que véem acontecendo com seus
alunos, especialmente aqueles que estao passando por condi¢coes
adversas. Eles devem repensar a classe, o grupo, o curriculo
doméstico; eles devem reinventar seu trabalho, se adaptar a
tecnologia, aprender coisas novas, repensar tudo. Cada um
podera ftrilhar esses caminhos a sua maneira e também sera
necessario compreender as diversas realidades dos proprios
professores, que estao fazendo um grande esforgo para sustentar
a escolaridade dos alunos.”
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