
 

 

Cardápio Empresa: J. M. Comercial  

EEEP:     EEEP: Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Ceará – IFCE    

                                 Município:  Caucaia-Ce 2019 

  Mês: LANCHES DA SEMANA     

 SEG (___/ ___) TER (___/ ___)  QUA (___/ ___)  QUI (___/ ___)  SEX (___/ ___) 

LANCHE 
MANHÃ 

 

 

 

CALDO DE CARNE 

C/TORRADA 

 

SANDUICHE 

GOSTOSINHO E SUCO DE 

POLPA DE FRUTAS 

 

ARROZ MARIA ISABEL 

COM SUCO DE POLPA 

DE FRUTAS 

 
SOPA DE CARNE 

C/LEGUMES 
       

CUSCUZ C/CARNE 

MOIDA E SUCO DE 

POLPA DE FRUTAS 

         

LANCHE 
TARDE 

CALDO DE CARNE 

C/TORRADA 

 

SANDUICHE 

GOSTOSINHO E SUCO DE 

POLPA DE FRUTAS 

 

ARROZ MARIA ISABEL 

COM SUCO DE POLPA 

DE FRUTAS 

 
SOPA DE CARNE 

C/LEGUMES 
 

CUSCUZ C/CARNE 

MOIDA E SUCO DE 

POLPA DE FRUTAS 

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES. 

Elaborado por Nutricionista: NAYANA XAVIER DE ALMEIDA - CRN6 9770 


