
Organização dos estudos



1- Cronograma para estudo;



2- Metas diárias;



3- Local organizado;



4- Conteúdo organizado;



5- Atividades organizadas;



6- Dia de se organizar.



Técnicas de Estudo

 Resumos;

 Exercícios;

 Autoexplicação.



“Comece de onde você está. Use o que você tiver. Faça o que

você puder.”

Arthur Ashe



Obrigada!
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