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Meu Horario de Estudos
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Metas diarias;
2_




3- Local organizado;




4- Conteudo organizado;
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Técnicas de Estudo

> Resumos;
» EXxercicios:

~ Autoexplicacao.
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“Comece de onde vocé esta. Use o0 que voceé tiver. Faca o0 que
vocé puder.”

Arthur Ashe
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Obrigada!

Coordenacao Técnico-Pedagédgica
Campus Avancado Pecém

alana.monteiro@ifce.edu.br
ronaldoribeiro@ifce.edu.br




