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Tematica: Avaliacao dos resultados obtidos na
primeira etapa do semestre 2022.1

Eletroeletronica: /04/2022 - CD manha
Metalurgia: /04/2022 — CD tarde
Quimica: /04/2022 - AB tarde



TEMATICA DO ENCONTRO:

Avaliacao dos resultados
obtidos na primeira etapa !
do semesire 2022.1,

fracando novas metas




Nossa pavuta...

Objetivo: Retfomar os orientacoes fornecidas
nos dois encontros anteriores, fracando Novas
metas

Perguntas norteadoras:
* O due conseguiram colocar em praticae

uais os resultados obtidose

* /O que precisa ser mantido nesta segunda
tapa e o que deve ser dlferadoe

. Avalicdo oral do encontro



SOBRE O CUIDADO COM A
SUA SAUDE...




SOBRE O CUIDADO COM A SUA
SAUDE...

1. Esteve atento(a) a sua alimentagao?

2. Cuidou da hidratacao?

3. Teve uma rotina para obter uma qualidade do
sono? /

4. Conseguiu fazer alguma atividade fisica, mesmo
em/casa (pular corda, alongamentos) ?

5./Gerenciamento do esitresse: Reservou tempo para
fazer atividades que gosta? Buscou aprender algo
ovo que sempre sonhou, como dominar uma lingua
strangeira, aprender a tocar um instrumento
usical, desenhar, dentre outras?



SOBRE SUAS METAS ACADEMICAS...
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SOBRE AS SUAS METAS
ACADEMICAS...

1. Cumpriv os momentos de estudos
planejados no seu cronograma?

2. Cumpriu os prazos estabelecidos pelos

efiniu o grau de importancia das tarefas
pdra a execugcao delas?

. Iniciou os momentos de estudos pelos
omponentes curriculares que possui maior
ificuldade?



SOBRE A GESTAO DO SEU
TEMPO....




Quais estratégias utilizou para
adminisirar o seu tempo de estudos?

1. Manteve a agenda sempre atuadlizada e
organizada;

2. Selecionou as atividades, por ordem de
de;

: servou o “melhor” hordrio para estudar:
cada um tem o seu, conforme a sua realidade;

Evilou a procrastinagcao, cumprindo o
lanejamento de estudos, com foco e
onceniracao;

5. Fez anotagoes/registros dos estudos de todos
s componentes curriculares.




Sobre as suas avaliagoes na
primeira etapa do semesire...
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Sobre as suas avaliagoes na
primeira etapa do semesitre...

* Se vocé cumpriu 0s seus hordrios de estudos, se
preparou com antecedéncia para as avaliacoes;

* Se anadlisou os seus erros poderd tracar uma
estratégia para ndo repetir no futuro;

*  Se/anotou os seus resultados poderd medir seu

tencdo: O conteludo do seu curso € 0 mesmo a
cobrado no seu futuro frabalho, nos vestibulares
no ENEM. Entdo, se vocé se aplicar nos seus

esludos, hoje, obterd sucesso nos pProcessos

seletivos € no mundo do frabalho.




SOBRE O USO DA INTERNET DURANTE
O ENSINO REMOTO/PANDEMIA

1. Manteve a disciplina no
uso da internet, reservando
tempo para os momentos
de estudos e para outras
atividades (lazer, diversado,
outfras curiosidades para
além das afividades
académicas);

2. Buscou a internet para
aprofundar os estudos dos
confeudos abordados
pelos professores.




E O WHATSAPP?

Te utilizado esta
ferramenta a seu
avore Por quée




EM QUAL DEGRAU
VOCE ESTA HOJE?

@PAULOMACIELS
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Aee! Eu fiz!

Eu vou fazer!
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(‘V ' m Eu posso fazer!
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In Eu vou tentar fazer
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Eu quero fazer

Como eu posso fazer?

N Eu ndo posso fazer
l&)

Eu nao vou fazer




aliando o nosso encontro de
hoje...

Com uma frase, expresse em

que, este encontro, foi Util para

VOCE

Cite uma meta que
stabelecera a partir do que foi
discutido.



Sobre o nosso Ultimo
encontro no mes de maio...

jetivo: Momento para avaliacdo
dog esfudantes sobre os resultados
C DTdOS com este



#tamojunto!




