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E suas metas acadêmicas?

 Está administrando seu tempo? 

 Antecipando as atividades...;

 Definindo o grau de importância dessas atividades...;

 Focando seus esforços...;

 Gerenciando o estresse...;

 (Re)agindo prontamente 

a situações inesperadas...;

 Aproveitando o tempo 

para desenvolvimento 

pessoal / acadêmico...



DESPERDIÇAR TEMPO? JAMAIS!!

 Seja organizado!
 Evite procrastinar!!

 Atitude perfeccionista excessiva! Não! Dificuldade de
avançar enquanto não esgotar todos os detalhes –
estratégia: fazer um rascunho de uma atividade e
avançar.

 Dificuldades em selecionar as  tarefas a realizar!
 Incapacidade de dizer  NÃO, quando necessário!



ESTRATÉGIAS DE GESTÃO DO TEMPO







FIQUE ATENTO(A) TAMBÉM!!



USE A INTERNET AO SEU FAVOR! POR FAVOR!!

• Videoaulas;

• Seja curioso e investigue sempre um pouco mais sobre o

assunto que o professor está explicando;

• Veja notícias, veja temas correlacionados ao conteúdo

estudados;

• Coisas simples você pode colocar logo no Google,

exemplo: como não guardar na memória do celular todas

as imagens recebidas via Whatsapp.







DEFINA AS PRIORIDADES!!



ESTRATÉGIAS DE ESTUDO:

CONSTRUIR O HÁBITO DE ESTUDAR!



NAS AULAS ...



NAS AVALIAÇÕES...

Se preparar com antecedência ainda é a melhor solução;

O conteúdo do seu curso é o mesmo a ser utilizado no seu futuro

trabalho, nos vestibulares, no ENEM...;

Sendo assim valorize seus professores e as atividades propostas. Todas

foram pensadas para a sua aprendizagem!

Sempre peça feedback dos seus professores. Tenha o coração aberto para

ouvir e entender que todos nós estamos em processo de construção;

Analise seus erros e trace uma estratégia para não repetir no futuro;

Anotar seus resultados para medir seu progresso.



NOS ESTUDOS: ANOTAÇÕES E RESUMOS 

EFICIENTES!





O QUE ESSAS TARTARUGAS FAZEM AQUI?!!



VOCÊS GOSTARAM?
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